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คำ น0 า 

คุณ ธีร ะ หน ครอง สิน  ได้ มา ขอ ให้ อาตมา เขียน คำ นำ ลง ใน หนํ งสือ 
เล่ม ที ท่าน ได้ รบ มาน  เพี่อ เบน การ แสดง ถงด วาม เบน (ด้มี ก ตญญู กตเวที ตา ธรรม 
ของ บุตร ธิดา  ซงมี ต่อ มารดา บง เกิด เก ล่า 

บุคคล ต่อ ยู1 ใน ฐานะ  มารดา  หรือ  คุณ แม่  ย่อม เบน เด้ ใกล้ ชิด สนิท สนม 

กบ บุตร ธิดา มากกว่า คุณ ท่อ  เพราะ คุณ แม่ ได้ ให้ ความ อุปการะ การ เลย งดู 

ความ เอาใจ ใส่ ต่อ บุตร ธิดา ของ ตน  ตง แต่  ได้ เรืม ตง ครร ภจน ตลอด กง ตราบ เท่า 
ท ชีวิต ของ ท่าน ยไมี ชีวิต อยู่  เมือ ท่าน ยง มีขีวิ ตอ ย1  แม่ ว่า บุตร ธิดา ของ ท่าน จะ 
สามารถ เลย งตว เอง ตลอด ถงมื ครอบ ครืว ได้ เบน อย่าง ดี  แต่  คุณ แม่  ก ไม่ เคย 
ทอด ทง การ เอาใจ ใส่  เบน ห่วงใย ถึง บุตร ธิดา ของ ท่าน  เคย ได้ ทราบ ถึง ความ 
เบน ห้มี คุณธรรม ประ จ0 าจิต ใจ ของ มารดา  คือ  ความ เมตตา อารี รี กอ ย่าง สุด ชง 
ของ  คุณ แม่  ซงมื ต่อ บุตร ธิดา ของ ท่าน ต่ห นง ว่า  เม อ คราว ท บุตร ธิดา ของ ท่าน มี 

หล ไ) ฐาน มน คง  รบรา ชกา รอ ยู่ ใน ฐานะ สูง ศกด  เพี่อ บุตร (ล้น นของ ท่าน 

ไม่ ได้ มา ให้ ท่าน เห้น หนำ เทียง  ๒- ฅ วน  ท่า นก บ่น คิด ถึง และ ลามหา  บุตร 
ของ ท่าน แม่ จะ มี ฐานะ สูง ดิก ด แต่ เพี่อ มา หา ท่า นคร งใด  ท่า นก หยิบ ยี่น ให้ 
บจจ ยชีง เคย ให้ มา แต่ เลก แต่ นํอย ค รง ละ  ๒๕'  สต างคื  ทุก ค รง ที มา หา  ด เกิด 
ท่าน  นำ ใ จอน เบย มด วยค วาม เมตตา อารี ของ  คุณ แม่  มี  โม่ ขาด สาย  เหมือน 
ดิง สาย นาที,  ไหล ลง ไป สู่ ทะเล โดย ไม่ หยุด เลย  ฉะ นน  พระ คุณ ของ คุณ แม่ 


มี ยง ลน พน ทจะ พรรณนา ให้ สน สุด ได้  สิ, ง สำ ค ไ; 1] ท สุด พี่ คุณ แม่ ได้11 ให้ ไว้ แก่ 

บุตร ธิดา ของ ท่าน  กคือ  ร่าง กาย จิฅ ใจ  ชง ท่าน ถ่าย ทอด ไว้ ให้ แก่ บุตร ธิดา 

มิใซ่ ท่าน ให้ แต่ เพียง สิง สำ คญอ ย่าง สุด ชง เพียง เท่า นน  ยไ ให้ สิช่พี่ เบน เครี อง 
เก อ กล แก่ ร่าง กาย อีก นา นบ เกา ร เช่น  ให้ การ เลย งดู  ให้ ความ คุม ครอง บอ ง กน 
ให้ กิริยา มารยาท สุภาพ อ่อน โยน  ให้ การ ศึก บา เล่า เรียน  ให้ ขน บ ธรรมเนียม 
พี่ดี งาม  ให้ หล่ก ฐาน ความ มน คง ใน การ ดำรง ชีพ  ด ไน เบน ตน 

บดนี  นาง จน  หนู ครอง สิน  ณู้บน มารดา ได สิน ชีวิต ไป แล ว บุตร 
ธิดา ปรารภ การ บำเ พี่ญก ศล เกี่ยว กบ การ ณา ปน กิจ ศพ ของ คุณ แม่  จง ได้ จด พิมพี 
หนี งสิอ เล่ม ท ท่าน ถือ อ่านอยู่ น เพี่อ เบน เครื่อง แสิ ดง ก ด้ญณู กตเวที ต่อ  คุณ แม่ 
อาตมา ขอ อนุโมทนา สาธุการ ใน ความ เบน ลู้มีก ตํญณู กตเวที ต่อ คุณ แม่ 
ของ บุตร ธิดา ค รงน ด้วย ความ จ รง ใจ  หาก กุศล ฒบุญ อย่าง ใด ชง เกิด ขน ด้วย 

การ เขียน คำ นำ หนี งสิอ น พ ร่อ ม ด้วย อานุภาพ ผล กุศล แห่ง กด้ญ ณ กตเวที' ของ 

บุตร ธิดา  จง เบน พล วบ จจย บน ดาล ให้ วิญญาณ ของ นาง จน  หนู ครอง สิน 

ประ สิบ ความ สุข สิวิสิ ดี ใน สิมป ราย ภพ ตลอด กาล นาน  สิม ตาม มโน ปณิธาน ของ 
บุตร ธิดา  เทอญ  ฯ 

ท ระ เท ทวิ ริ ยา ภร ณ 


๒ ม นา คม  (2)๕ ๑๕ 


วิด ยาน นาวา 


คุณ แม่ จน  หนู ครอง สิน 


ชา ต ะ ๑๙  กร แ ฎา ต ม ๒๙๓๐ 


มรณะ  ๑๙  มกร าดม  ๒๕๑๕ 


ประ วต สง เข ป 

นาง บำรุง บูร  (จน  หน ครอง สิน) 

นาง บำรุง บรี  (จน  หน ครอง สิน)  เบน ธิดา  นาย เพ ม และ นาง ไป ล, 
เกิด ว' นที'  ๑๙  กรกฎาคม  พ-ศ.  ๒๔๑๐  ที ตำบล ยาน นาวา  อำเภอ ยาน นาวา 
จง หวด พระ นคร  ได้ ทำ การ สมร สก ใ] ขุน บำรุง บุรี  (อ ยู1  หนู ครอง สิน)  มี บุตร 
ดํ้วย กิน รวม  ๑๐  คน  ได้ ถึง แก่ กรรม ขณะ ยง เยา ววย เสีย  ๖ คน  คง เหลือ 

บุตร ธิดา ขณะ น รวม  ๔ คน  คือ 
๑.  นาง ส วง ค โ สร' จจะ 
๒.  นาย สว็ สด  หนู ครอง สิน 
๑.  นาง องุ่น  ประ ทํต สุนทร สาร 
๙.  นาย ธีร ะ หนู ครอง สิน 

นาง บำรุง บุรี  (จน  หนู ครอง สิน)  สนใจ หล ก ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา เบน อย่าง ยง  โดย ยฅ มน ปฎิบํ ตใน หล ก ธรรม โดย เคร่ง ค รด ตลอด มา 

และ มี จิต ศร่ท ธาเ ลี่ อม ใส  ได้' ร่วม ส ราง ถาวร วิตถุ  เซ่น  สมทบ พุน ใน การส ราง 
จิต ต ภา วน วิทยา ล' ย ที' อำเภอ บาง ละ มุง  จิง หวด ชลบุรี  และ ได้ บริจาค เงิน 
ให้ แก่  โรง พ' ยา บาล และ สาธารณ สถาน อน  ๆ อยู่ เบน นิ ตย  คุณ แม่ ชอบ ทำ บุญ 
ตก บาตร หนา บาน เบน ประจำ  เวิน แต่ ใน วิ นท ท่าน ไม่ ค่อย สบาย  ท่าน มี โรค 


ประจำ ตํว  คอ โรค เบา หวาน  ได้ เบน มา นาน แล ว แต่ กยํง แข็ง แรง  ทำ อะไรๆ 
ได้  ที่งน  ท่าน ไม่ ได้ ละเลย ใน การ บำ บด โรค ประจำ ต่ร  ได้ ปรึกษา กบ 
นาย แพ' ทย่แ ละ ม่ลุน เคย อ ยู1 เสมอ  ใน เวลา ท่าน บ่1 ว ยม ด้! จะ มี โรค แทรก อยู่ เสมอ 
อาการ ของ ท่า นก ไม่ รุนแรง นก  เพราะ ได้ มี การ ตรวจ ลุ่ข ภาพอยู่ เบน ประจำ 

ตอน ระยะ หล งๆ น ท่าน ได้ บวย กระเสาะ กระแสะ เรื่อย มา  และ ใน วน ที่  ๑๙ 
มกราคม  ๒๕๑๙  เวลา ประมาณ  ๐๑. ๐๐  น.  ท่าน รุ้สิก ไม่ สบาย มาก  และ 
บอก กบ ลูกๆ ว่า  อาการ' ไม่ สู้, ดี นก  ลูกๆ จํง ได้ ปรึกษา พร9 อม กนเ หน ว่า  ควร 
นำ ส่ง โรง พยาบาล  จึง ได้ นำ ท่าน ส่ง โรง พยาบาล กรุงเทพ คริส เตียน  แพ ทย 
และ  พยาบาล ของ โรง พยาบาล ได้ ทำ การ ตรวจ  และ ให้ การ รึ กษา พยาบาล  เบน 
อย่าง ดี  จน สู้ สี กว่า อาการ ของ โรค ได้ ทุเลา ลง  และ เมอ เวลา ประมาณ 

๑๙. ๐๐  น.  ของ วน0 ดี  ๑๙  มกราคม  ๒๕๑๙  พยาบาล ได้ เขา ไป ตรวจ เพ อ ให้ 
ยา  แต่ ปราก ฎ ว่า  ท่าน ได้ สนใจ ดีวย โรค ห้ว ใจ วาย เสีย แล ว 

สิริ อาย ได้  ๘๙  บ เศษ 


สง เวค กถา 


ดจะ เบน สิง ท แน่' นอน สิาห ร!) วฎฎ สงสาร ของ มวล มนุ' ษย์  กิ มี การ เกิด 
ขน  ย่อม มด วาม แก่ และ ความ ตา!' มา เบน กิ สุด  และ เมี่อ มี การ แตก ดม ไป แล ว 
ย่อม ม การ เกิด ขน เม่น ธรรมดา  ••ตู้ กิ กระทำ  แต่ ความ ดี ไว้ ใน ขณะ กิมี ชีวิต อ ย, 

ทงกิ เบน การ บริจาค ทาน  รก บา ศีล  เจริญ ภาวนา  แม้ กระ ทว้ ความ ดี กิน  ค 

ก ตาม  เบน ทแน่ ชด เหลอ เกิน ว่า ย่อม มี สุคติ เบน กิ ต^ 

คุณ, โฃม บำรุ 1 งบ ร ผู้น น ง เบ นผู้ที่ มี ต่วน ต่วฃ ใน การ ราง ราก 

ฐาน บอ ง จิต ต ภา ฟ้นริ น? เาล ไ! เพื่อ การ เผย แพ ริ พระ พุทธ? เาส์ นา  ให้ 

เบา ถึง จิต ใจ บฮง ประชาชน 3 ยาง แห้ อริ  ง นไ แบน บารมี ธรรม 014 ส์ง 
ต่ง  ใน การ ชาย จรรโลง พระ พน ธ ชาส์ นา  และ ส์นไ เลน น ให้ ริงเ ริฮง 
ต่อ ไป 

ใน ขณะ น ศาสนา เท่า นํ้นกิ จะ เบน เค รอง ยด จิต ใจ ของ เหล่า มนุษย์ 
ใน ขณะ ท โลก กำ ลง สิบ สน วุ่นวาย  เพราะ ฟ้มี คน อีก มาก กิ ขาด หล, ก ธรรม 

ภาย ใน จิต ใจ ของ แต่ ละ บุคคล  การ วาง ราก ฐาน ทาง ธรรม  ให้ ทุก คน รู้จ ว้า เขา 
ใจ  และ นำ มา ใช้ ให้ เบน ประ โยชน์  ต ไ] ง วาง ราก ฐาน ตง แต่ ฟ้อ ยู่ ใน ว่ยเ ดีก 
ให้ เด กรู จก การ แก้ บญ หา ง่าย  ๆ โดย อา ศียห ลก ธรรม เขา ช่วย  เม อ' โต' ขน 
จะ ได้ นำ ธรรม ะน์น มา ใช้ ให้ เมน ม่ระ โยชน์  ทง แก่ ตน เอง และ สิง คม  ตลอด จน 


ถง ขา ต ศาสนา และ พระ มหา กษต รย  การ นา หล ก คา สอน ของ พระ พุทธ- 

ศาสนา  ให้ เบน ที่ ประ จํกษ์ แก่ คน ท์ว ไป  จิต ใจ ของ คน เรา จะ ได้, เข าถง ศาสนา 
และ ศาสนา นน จะ เข าถง จิต ใจ ของ ประ ขา ขน  และ เม อ นำ มา ใช้ ให้ เบน 

ประ โย ขน  เมี่อ น นความ ฅาส กก จะ เกิด แก่ โลก มน บย์ 

ขอ อนุโมทนา ใน ส่วน กุศล ธรรม ว ทยา ทา นคร งน  จง เบน พล' ว {เจ1 จิย 

ให้ คุณ โยม บำรุง บรี  (จิ น หนู ครอง สิน)  (ห้ล่ วง ลบ นใสิ ม ปราย ภพ ตาม คติ วิสิย 
จง ทุก ประการ 


(กิ ตฺติว ฑฺโฒ ภิก ข) 

ติ อา นวย การจิต ต ภา วน' วิทยา ล ไ] 
วนที่  15  มีนาคม  2515 


คำ' เว้ อา ฉย 

ใน วนท  ๑๔  มกราคม  ๒๕' ๑๕'  เวลา ประมาณ  ๑๔. ๐๐  น.  เศษ 

ขงเ บน วํน แห่ง ความ เศ รำ โศก ที่ สด ของ ชีวิต ลูก  ๆ หลาน  ๆ ทุก คน  เพราะ 

เบน วน ทคุณ แม่ จํน  หน ครอง สิน  ได้ จาก พวก เรา ไป อย่าง ไม่ มี ว' นก ลบ มา อีก 

โลก ถา ปราศจาก เลีย ชง ดวง อา ทตย  โลก ก็ จะ มีด มิด  ปราศจาก สตร์, 
พืช  ฯ และ ประกอบ ไป ด้วย ความ หนาว เย น ไม่ จำ เบน จะ ตอง กล่าว ตอง พูด 

เสมือน ด้ง ลูก  ๆ ท ขาด แม่  ไม่ มีด้ท จะ เหลียว แล ให้ ความ อบอุ่น  พระ คุณ ของ 
แม่ มี อยู่ ล่น พ9 นจน ลูก จะ ลืม เลีย มิ ได้ 

นบ แต่ วน ที' ลุก  ๆ ได้ อา ส์ย ครรภ์ แม่ เกิด  พอ แม่ ทราบ  แม่ กมื ได้ 

รง เกียจ  ด้วย ความ รํกและ เมตตา  แม่ ยอม เลีย สละ ความ สุข ทุกอย่าง  ยอม 

อด อาหาร ทมีร สเพื ดร อนพื 'แม่ ชอบ  ระ มืด ระ วง ทน ถนอม ครรภ์ มิ ให้ กระทบ 

กระแทก  ขณะ ท แม่ ตอง ตรา ก ตรำ ทำ งาน เย บ เส อมืา  เพี่อ หา เงิน เตรียม 

ใช้ จ่าย ใน เม อ ลูก คลอด  ขณะ คลอด แม่ ตอง ทน ความ เจ บ ปวด  เลีย เลือด จน ลูก 
คน ห ล่ง  ๆ เพี่อ แม่ คลอด ออก มา แล่ ว แม่ ตอง เบน ง1 อยเ ดิน ไม่ ได้ เบน เวลา แรม 
เดือน  อาหาร ทลูก  ๆ ชอบ  แม่ ยอมอด ให้ ลูก กิน จน หมด เก ลยง  ถา ลูก  คุ 
เจ บบว ย แม่ ตอง อด หล บอด นอน  คอย ระแวด ระ วง พา ดูแล  มด กมิ ให้ ไต่  ไร 
มิ ให้ ตอม  รํบห มอ มา เยียว ยา รํกษ า โดย สุด ความ สามารถ  ค รง หน ง ลูก เบน 


โรค ติดต่อ อย่าง แรง  (อหิวาตกโรค)  แม่ กมิไ ด้รีง เกย1 จ ยอม สละ ชีวิต ของ แม่ 
คอย อุมชู ดูแล  แม้ อุจจาระ บี่ส สา วะ ของ ลูก  แม่ ก ยอม1 ให้' ถ่าย รด ติกข อง แม่ ดํ๊วย 

ความ รก และ เมตตา  ค รน เม อล กๆ เติบ โต เบน หน1 ม เบน สาว พอ ทจะ มี ครอบ ครว 
แม่ กจด หา คู่ ครอง ตบ แต่ง' ให้  ลูก ชาย เม อมี อายุ ครบ บวช  ท่าน กจีด การ บวช ให้ 

คุณ พ่อ คุณ แม่ เบน พระ อร หินต่ ของ ลูก  ถา ลูก ไป ทำ ราย ท่าน ถึง ตาย 

ติ อง ตก นรก อเวจี  เท่า กบ ฆ่า พระ อร หิน ติ  ท่าน เบน พรหม ของ ลูก  เพราะ ท่าน 
มี พรหมวิหาร  ๔ คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  มิ ฉะ นน ลูก คง ไม่ มี 
ชีวิต รอด อยู่ ได้ จน ทุกวน น ท่าน เบน บุพพาจารย์, ของ ลูก  เบน อา จาร ยดน แรก 
ท สอน ให้ ลูก พูด  ลูก เรียน  ให้ ลูก รีบุญ  รุ บาป  ทลูก  ๆ ได้ เบน ฝ็งเ บน ฝ่า  มี 
ฐานะ มน ดง ตราบ เท่า ทุกวน นได้  ก เพราะ ท่าน พง สอง ได้ ให้ ทุน ท รพ ย เบน ทุน 
เรีม แรก  แม้ ลูก  ๆ จะ ได้ รีบ ทุกขเวทนา จน นำ ตา ตก  ท่า นก เบน ห้เชี ด นำ ตา ให้ 
ทุก ค รง  พระ คุณ ของ ท่าน พง สอง เหลือ ทิจะ พรรณนา  และ เอา เขา พระ สุเมรุ 
เบน ปากกา  แม้ จะ เอา นำ ใน มหาสมุทร มา เบน นำ หมึก  พา เบน กระดาษ 

ก เขียน บรรยาย ให้ หมด หา ได้ ไม่ 

คุณ แม่ เบน (ชีพ' ประกอบ ติวย ความ เมตตา  กรุณา  แก่ ลูก  และ หลาน 
ทุก คน  ท่าน ได้ อบรม ลง สอน ให้ ลูก หลาน ทุก คน ประพฤติ ตน เบน คน ดี  ละ เวน 
ความ ชี ว คุณ แม่ ได้ บ0 าเ พญกุ คล ไว้ มาก  ฉะ นน  บรรดา ลูก  ๆ หลาน  ๆ และ 
ญาติ พน อง  ตลอด จน ภิกษุ สามเณร  ทิได้ รีบ อุปการ คุณ จาก คุณ แม่  จีงมี ความ 
อา ลไ ใบ นอน มาก  เมี่อ ได้ ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ ท่าน 


ฉะ นน  ขอ เดชะ อำนาจ แห่ง กุศล บุญ ราศี ทคุณ แม่ จ^  หน ครอง สิน 
ได้ ประกอบ คุณ งาม ความ ดี ตลอด มาน น จง เบน พล วบ จจํย ดล บน ดาล ให้ ดวง 

วิญญาณ ของ คุณ แม่ห้ ล่วง ลบ ไป แล ว จง ประ สืบ แต่ อิฎฐ วิบุล มนุ!] ผล  ตาม ควร 
แก่ คติ วิสืย ใน สืมป ราย ภพ โนน  เทอญ 

มรณํ  ธม โม มหิ  — เรา ม ความ ตาย เบน ธรรมดา 
มรณํ  อนฅ โต  — เรา จะ ล่วง ความ ตาย ไป ไม่ ได 


จาก  ล ก— หลาน 


สารบ ญ 


บท ท®  คุณ ของ พระ ร ‘ตน ตร ‘ย  ๑ 

บท ท ๒ หล ไ โเ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  ๒ 

บุญ กิ? ยาว0 ฅสุ  ๓ ๔ 

สรุป ความ หล' ก คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  ๖ 

บท ที  ๓ หล' ไ โ ไ ธร รม สำ ห ร0 บ่ สิง คม  ฟ่ 

สิง คหว่ ต สุ  ๔ ฟ่ 

ผาสุก วิหารธรรม  ๖ ประการ  ๘ 

สาม0 ค ค ธรรม  ๑๓ 

ธรรมะ สำ ห ร' บ ผู้ใหญ่  ๑๖ 

บท ท ๔ หล' ก ธรรม สำ หริ บ่ ปฏิบัติ ตน ต่อ ห บาที  ๒0 

ทค  ๖ ๒0 

หล0 ก ปฏิบัติ ของ ลูก ทีม ต่อ บิดา มารดา  ๒๑ 

หล0 ก ปฏิบัติ ของ ศิษย์ ทมิ ต่อ อาจารย์  ๒^ 

หล' ก ปฏิบัติ ของ สาม ทีม ต่อ ภรรยา  ๒๘ 

หล0 ก ปฏิบัติ ของ บิดา มารดา ทีม ต่อ บุตร  ๓๒ 

หล' ก ปฏิบัติ ของ มิตร ท มิ ต่อ มิตร อำมาตย์  ๓๓ 

หล' ก ปฏิบัติ ของ นาย ทีม ต่อ บ่าว  ๓๕ 

หล' ก ปฏิบัติ ต่อ สมณะ พราหมณ์  ๓๖ 

หล' ก ปฏิบัติ ของ อาจารย์ ต่อ ศิษย์  ๓๗ 

หล0 ก ปฏิบัติ ของ ภรรยา ทมิ ต่อ สาม  ๓๘ 

หล' ก ปฏิบัติ ของ บ่าว ทม ต่อ นาย  ๓๘ 

หล' ก ปฏิบัติ ของ สมณะ ทมิต่ อสุ ล บุตร  ๔๐ 

บท ที  & หล' ก การ คบ มิตร  ๔๒ 

มิตร ปฎร ป ๔ อย่าง  ๔๒ 

ล' ก ษณะ คน ปอกลอก  ๔ ประการ  ๔๓ 

สิ กษณ ะฅน ด แต่ พุด  ๔ ,,  ๔๔ 

ล' ก ษณะ คน ห" ว ประจบ  ๔ ๔๕ 

สิ กษณ ะ คน ช1, ก ชวน ใ บท าง เส อบ  ๔ ประการ  ๔๕ 


บท ที 


^4/๐ 


๖ 


ม ตรแ ท ๔ จา พวก 

๔ V) 

ลไา ษณะ ของ มิตร มิอป กา ระ  ๔ ประการ 

๔ ษ 

ล' กษณ ะ ของ มิตร ร่วม ทกข์ ร่วม สฃ  ๔ ประการ 

๙ ๓) 

จ 1 

ล0 กษณ ะ ของ มิตร แนะ ประ โย ชน  ๔ 

๕ ส่ 

ล' ก ษณะ ของ มิตร มิค วาม รไา ใคร่  ๔ 

๔ ฟ 

โทษ ของ การ คบ คน ชํ่วเ บน มิตร  ๖ ประการ 

๔ ฟ 

ความ ก ต' ญ ญ กตเวที 

๕๐ 

เว สาร' ชชก รณ ธรรม  ๕ 

๕ ๒, 

คา รว ธรรม  ๖ 

๕ 0ว่) 

กฎ ของ กรรม 

๖๑ 

ทาง เกิด ของ กรรม 

๖ ๑ 

กรรม  ๑๒ 

๖ ๒ 

หนำ ที ของ กรรม  ๔ ประการ 

๖ ๒ 

ลำ ด, บ การ ให้ ผล ของ กรรม  ๔ ประการ 

๖ ๒ 

เวลา ที ให้ ผล ของ กรรม  ๔ 

๖ ๓ 

เหฅ ให้ กรรม ที กระทำ ลำ เร็่จ ผล 

๖ ๙ 

คำ สมาทาน ก่อน ทำ สมาธิ 

๖ ๖ 

คำ แผ่ เมตตา 

๖๖ 

I 


น ระ ททธ อง ค ฅรส์ วา 

- ยศ ย่อม เจริญ ยง  แก่ บุคคล ลํ้มีค วาม เพียร  มี สติ  มี การ งาน สะอาด 

ใคร่ ครวญ แลํว จง ทำ  สำรวม  เบน อยู่ โดย ธรรม  และ ไม่ ประมาท 

- ไม่ นาน เลย หนอ  กาย นก จก นอน ทํบเ แม่น ดิน  กาย น ปราศจาก วิญญาณ 

แล วก ถก ทอด ทง ไว้ เหมือน ท่อน ไม้ ฑหา ประ โย ขน มิ ได้ 

- ไม่ ควง1 ใส่' ใจ คำ เสีย ดล! ข อง' ชน เหล่1 าอี่น  ไม่ พึง ใส่ ใจ กรรม ที่ ทำ แล9 วิ  และ 
ยง ไม่ ได้ ทำ ของ ชน เหล่ าอี่น  ควร พิจารณา แต่ กรรม ของ ตน ที่ ทำ แล9 วิ และ 
ยง ไม่ ได้ ทำ เท่า นน 

- ถา เที่ยว ไป มิ ได้ พบ ม่ที่ตี กว่า ตน  แม้ เสมอ กีบ ตน  บุคคล กพีง ทำ การ เที่ยว 
ไป เ^ เดียว ให้ มึน ไว้  อย่า คบ คน เลว เพราะ ความ เบน สหาย ไม่ มี ใน คน พาล 

- บณฑิ ต ย่อม ไม่ ทำ บาป  เพราะ เหตุ แห่ง ตน  เพราะ เหตุ แห่ง ฅู้อี่น  ไม่ พึง 
ปรารถนา บุตร  ทร่ พิย่  แว่น แคว้น  ไม่' พึง ปรารถนา ความ สำ เรีจ แห่ง ตน 
โดย ไม่ ชอบ ธรรม  ยู่ น* นพึง มีศล  มี บ ญญา  ตง อยู่ ใน ธรรม 

- บุ เกียจ ค ราน  มี ความ เพียร เลว  พึง เบน อยู่ ถึง ร่อย บี1  ความ เบน อยู่ ว้น เดียว 
ของ ยู่บี รา รถ นาค วาม เพียร มึน  ประเสริฐ กว่า ความ เบน อยู่ ตง ร่อย บี ของ ฅูนน 


ท ระ พทธ อง ฅฅร ไเ วา 

- พีง รีบ ขวน ขวา ย ใน ความ ดี  ห้าม จิต เสีย จาก ความ ขํว  เพราะ เมีอ ทำ ความ 
ดี ขา  ใจ กจะ ยินดี' ใน ความ, ชํว้ 


- ถา บุคคล  ทำ ความ ขิว ลง ไป แล ว กทํง อย่า ทำ ความ ชวน น บ่อย  ๆ อย่า พอ 
ใจ ใน การทำ ความ ชํวน น เพราะ การ สิง สม ความ ซวเ บน ทกข 

- ถา บุคคล ทำ ความ ดี แล ว พง ทำ ความ ด้น น บ่อย  ๆ พง พอ ใจ ใน ความ ดีนน 
เพราะ การ สิง สิมค วา มดี เบน สุข 

- คู้ ใด ประ ทุ ษ ราย ต่อ คน คู้ ไม่ ประ ทษ ราย  คู้ เบน คน บริ สิทธ  'ไม่ มี กิเลส  บาป 
ย่อม กลํบ่ ถงคู้ ประ ทุษ ราย นน  ชง เบน พาล  เหมือน ธุลี อน ละเอียด ที่ ซด ไป 
ทวน ลม 

- ตน น1 น แหละ เบน ที่ พง ของ ตน  คน อี่น ใคร เล่า จะ เบน ที่ พง ได้  บุคคล มี ตน 
อีนฝื กส่น ดีแลี ว ย่อม ได้ ที่ พง ที่ บุคคล ได้ โดย ยาก 

- บุคคล ทำ ช1 ว ด้วย ตน เอง  ก ย่อม เครา หมอง ด้วย ตน เอง  ไม่ ทำ ความ ช ว ด้วย 
ตน เอง  ก ย่อม บจิสุ ท 0 ด้วย ตน เอง  ความ บริสุ ทธแ ละ ไม่ บริสิ ทธเ บน ของ 
เฉพาะ ตน  คู้อี่น จะ ทำ คู้อน ให้ บริสุ ทธ ไม่ ได้ 

น ระ หุทธ ฮงฟึ ตร่ส์ วา 

- คู้! ด ทำ กรรม ข^ว ไว้ แล่ ว ภาย หลํง ละ ได้ ด้วย ความ ดี  คู้นน ย่อม ทำ โลก น 

สิ ว่าง  เหมือน พระ จน ทร พน จาก เมฆ ล่อง โลก ให้ สิ ว่าง  ฉะ น น- 

- การ ไม่ ทำ บาป ที่งป วง  การทำ กุ คล ให้ ถึง พร อม  การ ชำระ จิต ของ ตน ให้ 
หมด จด  ^ อย่าง น เบน คำ สิอน ของ พระ ทุทร เจา ที่งห ลาย 


- ความ อด ทน เบน ตบะ อ ไ! ยอด เยี่ยม  พระ พุทธ เจิา ทงห ลาย กล่าว ถึง นิพพาน 

ว่ายอด เยี่ยม  ^เฃํ้ าไป ฆ่าฒั วอน ไม่ ซี่อ ว่า เบน บรรพชิต  ^ เบียด เบียน ม่ 

อี่ น' ไม่' ซอ ว่า เบน สม ณ ะ 

- การ ไม่ กล่าว ราย  ๑ ไม่ เขา ไป ทำ ราย  ๑ ความ สำรวม ใน ปาฎิ โมก ข ๑ 
ความ รจก ประมาณ ใน ภต ตา หาร  ๑ การ นอน นิ งอน สงบ  ๑ การ ประกอบ 
ความ เพียร ใน สม บ0 ตอน เบน อธิ จิต  ๑ ท ง ๖ อย่าง น เบน คำ สอน ของ พระ- 
พุทธ เจ* าทง หลาย 

- อย่า, ใกล้1 ชิด สง อน เบน พี' รก  และ สง พี, ไม่ เบน ทรก  ใน กาล ไหน  ๆ การ 
ไม่ ได้เ หน สง อ^ เบน ทรก  และ การ เห น สง พี1 ไม่ เบน ทรก เบน ทุก ข 

- ความ โศก เกิด จาก ความ รก  ภ ไ) เกิด จาก ความ รืก  ถึพน จาก ความ รํกแ ล* ว 
ย่อม ไม่ เศ รา โศก  ภ ไ] จ ะมีแ ต1 ไหน 

- พีงซ นะ ความ โกรธ ดวย ความ ไม่ โกรธ  พีงช นะ ความ ชิ วดี วยค วาม ดีพีง 

ชนะ คน ตระ หน ดีวย การ ให้ บน  พีงช นะ คน พุด เหลา ะ แหละ ดีวย คำ จริง 

- คน ท' ถก นินทา อย่าง เดียว  หรือ ถก สรรเสริญ อย่าง เดียว  ไม1 เคย มี มา และ 
จิก ไม่ มี ต่อ ไป  แม้ ใน บ ไ! นไม่ มีอ ยู1  คน ทไม่ ถก นินทา ไม่ มี ใน โลก 

หระ พุทธ อง ดฅร ส์ว่า 

- ความ ประพฤติ ชิวเ บน มลทิน ของ หญิง  ความ ตระ หน เบน มลทิน ของ ห้ให้ 

ความ1 ชิ วเ, บน มลทิน แท้1 พง ใน* โลก' น และ, โลก หนา 


ผูใ ด, ปรารถนา ความ สุข แก่ ตน ด้วย การ ก่อ' ทุก, ฃ์ให้ ด้อืน  ฝืน น คลุก เค ลำ 

เกลือ กก ลวด วย เวร  ไม่ พน จาก เวร ไป ได้ 

หาก จะ ทำ อะไร  ก็ พง ทำ' จริง  ๆ พง บาก บน ให้ มน คง 

สหาย นำ สุขมา ให้ ใน เมี่อ เกิด ความ ตอง การส, นโด ษ ด้วย บ จ' จย ตาม มี ตาม 

ได้ เบน สุข  บุญ นำ สุขมา ให้ เมี่อ สิน ชีวิต การ ละ ความ ทุก ขทง หมด ได้ เบน สุข 

การ เก อ กล มารดา  บิดา  และ  สมณะ เบน สุข ใน ใลก 

ชน เหล่า ใด ประพฤติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม  อ็นเ รา กล่าว แล ว โดย ชอบ 

ชน เหล่า นนจ ก' ขาม พ น ม ฤต ยอ, 1 เขา ม' ได้ ยาก  ถง ผง ทำ ก ได้ 


ว ซา ธ 55 ม 


บท ที่  1 


VI ระ พุทธ เปีา มี คุณ แก่ เรา อ อ่าง, ไร  ? 

พระ พุทธ เจา มี คุณ แก่ เรา คือ  พระ อง ค เบน^ รดรู้ ขอบ ดํ้วย พระองค์ เอง 
ก่อน  แ^ สอน ผู้อน ให้ รฅา มด9 วย 

พระ ธรรม มี คุณ แก่ เรา อ ยาง ไร  ? 

พระ ธรรม คือ คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ น มี คุณ แก่ ผู้ ปฎิบ้ ต ตาม มาก 

เพราะ รก บา ผู้ ปฎิ' บติม ให้1 ตก ไป' ใน' ที่ๆ] ว ผู้ปฎิ บ้ติน อก จาก จะ ไม่ ทำ ความ ชึว 

แล ว ยง สามารถ บรรลุ ถึง ความ สุข ได้ ทงภ พน และ ภพ หนา  และ ถึง ท สุด คือ 
พระ นิพพาน อนเ บน บรม สุข 

พระ ส์งมี มี คุณ แก่ เรา 3 ย่าง1 ไร  ? 

พระ สง ฆคือ ผู้ป ฎิบต ดี  ปฎิบ ต ชอบ  ปฎิบํ ต ตรง ตาม คำ สอน ของ พระ- 
พุทธ เจา  เมี่อ ปฎิบ ต ตาม แล วยํง สอน ฒนใ ห้ปฎิ บต ตาม  ทำ ห นิาท เผย แพร่ พระ- 
ธรรม และ สืบ ต่อ อาย พระ พุทธ สาสนา ให้ ยืน นาน มา ตราบ เท่า บจคุ บน  พระ- 

สง ฆยไ ช่วย สง เครา ะห้ ขาว โลก ใน ดาน จิต ใจ ให้ อยู่ ร, วน ก่น อย่าง เบน สุข  นอก 
จา กน ยง เบน เนอ นา บุญ ก่น เจิส ของ สาธุ ขน ทจะ ห ร่าน ท่ข คือ ทาน ลง ไป อีก ดวย 


1๑9 


สรุป ด วาม 


สามารถ นำ มา กล่าว ให้ หมด สน ได้ เพราะ มี มาก มาย 

ฉะ นน  ทเ รา เปล่ง วาจา ว่า  ขอ ยึด เอว พระ ริ ตน ตร็ ย เบน ที่ พง นน  เรา 
จะ ต ไ) งปฎิ บิติ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ องค์  ไม่ ใช่ พง ดวย การ ออน วอน เพราะ 
พระ พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา ท่ สอน ถึง เหตุผล 

พระ พุทธ เจา มี คุณ  3 ประการ  คือ พระ มหา กรุณา คุณ  พระ บริสุ ทธิ 
คุณ  พระ บ ญญา คุณ  สอน ให้ เรา ตง อยู่ ใน ประ โย ชน  3 ประการ 
พระ ธรรม ย่อม รก ษารุ้ ปฎิบ้ ติ ไม่ ให้ ตก ไป ใน ทช่ว 
พระ สงฆ์ เบน สู้ปฎิ บิต ตาม คำ สอน  แล่ว สืบ ต่อ พระ พุทธ ศาสนา มา ตราบ 
เท่า พุก ริน น 

บท ที่  2 


ห ณ! คำ สอน ฃอฒ ร 3 พุทธ เจ* ามี  3 ปร 5? การ คือ 

1.  ส, พพะ ปา บส สะ  อะ กะ ระ ณํง 


2.  ก สะ: ลสส ปะ สม' ปะ ทา 


. สะ จิต ตะ ปริ โย ทะ ปะ นง 


เวน จาก  การ กระ ทำ  บาป โดย  ประ  การ 
ทงป วง  เซ่น  เวน จาก การ ประ พร] ติ 
พุ จริต ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ 
ประกอบ แต่ กุศล  คือ ประ พกุติ แต่ สุจริต 
ควย กๆ ย วาจา  ใจ 
ทำ ใจ ของ ตน ให้ บริสุ ทธ  หมด จด จาก 

กิเลส  คือ เครี่ องเ ศริา หมอง  อนมี ความ 
โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เบน ตน 


๓ 


อธิบาย ความ 

การ ไม่ ทำ บาป ท ง ปวง  เรียก ว่า  “เวน’,  คำ ว่า เวน  เม อ จำแนก โดย รา การ 

■แล ว มี  3 ดือ 

1.  สม บต ตะ วิ รีต  เว่น  ได้ ใน คราว ท ประจวบ เข ากํบ สง ท ควร ละ- 

เมิด แต่ ก็, ไม่ ละเมิด 

2. ส มาท านวิ รีต  เว่น ได้ ด้วย การ สมาทาน  หรือ กล่าว ปฏิญญา 

ต่อ หนา ฝื ทรง ศีล 

3.  สมุจเฉท วิ รีต  เวน อย่าง เด ด1 ขาด  เบน พระ อริยะ เจ^ คู้ สน 

อา สวะ กิเลส แล ว ย่อม ไม่ ทำ บาป โดย เด้ด ขาด 
คำ ว่า  “ทุจริต’’  แปล ว่า  ประ พร) ติ ซิว  คำ ว่า  “เว^ จาก การ ประ พร] ติ ทุจริต 
ทาง กาย”  น์นมี  3 

1.  ไม่ ฆ่า สํตว 

2.  ไม่ ล็กท รพ ย หรือ ฉอใ กง ทรีพ ย 

3.  ไม่ ประ พร) ติ ผิด ใน กาม 

คำ ว่า  “เวน จาก การ ประ พร) ติ ทุจริต ทาง วาจา”  นนมี  4 อย่าง ดือ 

1.  ไม่ พูด เท จ ให้ คู้ อื่น ได้ รีบ ความ เสีย หาย 

2.  ไม่ พด ส่อเสียด  ดือ ไม่ พูด ยยง ให้ แตก สา มคคี ต่อ กน 

3.  ไม่ พด คำ หยาบ  ดือ คำ พูด ที' ระคาย หคู้ พง ให้ เกิด ความ เจ บ ใจ 

4.  ไม่ พูด เพอ เจอ  ดือ คำ พูด ที ไร้ สาระ ประ โยชน์ 


คำ ว่า  “เวน จาก ท จริต ทาง ใจ'',  นนมี  3 อย่าง  คือ 

1.  ไม่ โลภ อยาก ได้ ของ คู้ อื่น มา เบน ของ ตน 

2.  ไม่ คิด พยาบาท ปอง ราย คู้ อื่น 

3.  ไม่ เห นกิด จาก ทำนอง คลอง ธรรม 

คำ ว่า  “ส จริต,  แปล ว่า  ประพฤติ ดี  ก็ คือ  เวน จาก ความ ประพฤติ ซว  ทาง 
กาย  วาจา  ใจ  น่นเ อง  คำ ว่า  “ทำ ใจ ของ ตน ให้ บริสิ ทธห มด จด จาก กิเล สิ” 

นน  หลํก ธรรม ททำ ให้ ใจ บริลุ่ ท ธนน  เธีย กว่า  ‘บุญ ญ กิริยา ว่ต ถ’  “ลม ถ 

วิ บสิสิ นา” 

ห ลเก์  ที่ พำ ใ 3ให้  บริ บุทธ 

บุญ กิรช าวํต ชุ  3 

1.  ทา นม ไ]  ความ บริลุ ทธข อง ใจ ลำ เรจ ได้ ดวย การ บริจาค ทาน 

2.  ศีล ม ไ]  ความ บริลุ ทธข อง ใจ ลำ เ!, จ ได้ ดวย การ ริก บา ศีล 

3.  ภาวนา ม ไ]  ความ บริลุ ทธีข อง ใจ  ลำ เรจ ได้ ดวย การ เจริญ ภาวนา 

อธิบาย ความ 

คำ ว่า  “บุญ กิริยา ริตถุ แปล ว่า  ลง อ ไร เบน ทํตง แห่ง การบ0 าเพ ญ บุญ  หริ อ 
ความ บริส ทธข อง จิต เพราะ คำ ว่า  ‘บุญ,,  น โดย ความ หมาย  คือ  ธรรม ขา ติ 
ที่ ชำระ จิต ไห้ บริสิ ทธ  เมี่อ จิต บริสุ ทธแ ลํวย่ อม มี ความ สข 
การทำ ทาน นนมี อยู่ หลาย วิธี  เม อ กล่าว โดย ย่อ มี  3 วิธี  คือ 

1.  อา มิล ทาน  ได้แก่ การ บริจาค สิง ของ  ท ริ พย •สิน  เงิน ทอง  ออก 
ไป เบน คา สิน ประ ใย ขน และ สิา ธารณ ประ โย ซน 


2.  ธรรม ทาน  ได้แก่ การ ใ ห ความ ดี  ความ สุข  ความ เจริญ  ให้ 
คำ สอน ของ พระ พุทธ เจห้ แก่ กู้ อื่น  เบน ตน ว่า  การ ช่วย แนะ นำ หริ อ เกย แพร่ 
ธรรม ดีวย วิธี การ ต่าง  ๆ เบน ตน 

3.  อภย ทาน  ได้แก่ การ1 ให้ อภย แก่กู้ อเน ที่ ล่วง เกิน แก่ เรา' ใน ทาน 

ทง  3 ประเภท น พระ พุทธ อง คืตร่ สว่า  ธรรม ทาน  มี อานิสงส์, มากกว่า ทาน 
อย่าง อื่น 

คำ ว่า  “ศี ล,,  แปล โดย พยญ ชนะ  ได้แก่ ปกติ ทาง กาย  ปกติ ทาง 
ว่า จา  ปกติ ทาง กาย  เช่น  ไม่ ฆ่า สต ว ไม่ ลกท ร้ พย  ไม่ ประพฤติ วิด ใน กาม 
ปกติ ทาง วาจา  เช่น  ไม่ พต เท็จ  เบน ตน 

โดย อรรถ  ได้แก่ เจตนา  คือ ตง ใจ สำรวม รก บา  กาย  วาจา  ให้ 
เรียบ ริอย ปราศจาก ความ ช่วริ าย 

ศีล  เมีอ จำแนก โดย ประเภท  มี ศีล  5 ศีล  8 ศีล  10  ศีล  227 

คำ ว่า  ‘ภาวนา,’  แปล ว่า  การทำ ให้ มี  ให้ เบน  โดย ความ หมาย 
กด อ การส รีาง กุศล ธรรม ทยง ไม่ มี ใน จิต ให้ มี ขน  กุศล ธรรม ท็มีอ ย' แล ว ให้ 

เจริญ ยง  ๆ ขน 

ภา! นาม  2 ปร^เภท 

1.  สม ถ ภาวนา  คือ การทำ จิต ให้ สงบ จาก นิวรณ์ ธรรม  5 

2.  วิ บสส นา ภาวนา  คือ บญญ าที่เ หน รูป นาม ตาม ความ เบน จริง  คือ 
ไม่ เท ยง  ความ เบน ทกข  ความ เบน อ นต ตา 


๖ 


สม ถ ภาวนา และ วิ บสส นา ภาวนา ฑงส อง อย่าง น ต่าง กน ตรง อา รม ณ 
สม ถ ภาวนา มบํฤ เญ้ต เบฺน อารมณ์  วิ' ชื่ส ส' นา ภาวนา มี  รป  นาม เบน อา รม ณ 

ภาวนา ทํ้งส อง น เรียก อีกอ ย่าง หนึง ว่า  ก ม่มี ฎฐๆ น เบน สิมถ- 

กํมม็ ฎ ฐาน  วิ บสส นาก ม มฎ ฐาน  กํมมํ ฎ ฐาน ทงส อง น เมื่อ ปฎิบ้ ตจน ถึง ทสุด 
แล วก พ นทุก : ขได้  เรียก ว่า  เจโตวิมุติ  วิบฝ็ สืนา เมื่อ ปฎิ บ^ ถึง ทสุด แล วก, V ณ้ 
ทุก ขได้  เรียก ว่า  บี่ญญ าวิ มติ 


สร ปด ว) ม 

หล ก ดำ สอ; เขล^) ทุทธ ศาสนา ม 3 ปร^ การ  คือ 

1.  ไม1 ทำ ชว โดย ประ การท ง ปวง 

2.  ทำ ความ ดี 

3.  ทำ จิต ของ ตน ให้ บริสุ ทธ 

การ ไม่ ทำ ขิว  คือ  เวน จาก ทุจริต ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  การ 
ทำ ความ ดี ก' คือ การ ประพฤติ สุจริต, ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  การทำ จิต ให้ 
บริสุ ท ธน น ตอง ทำ ควย- ทาน  ศีล  ภาวนา  ท เรียก ว่า  บุญ กิริยา ว่ตถุ  ทาน 
มี  3 คือ  อามิส ทาน  ธรรม ทาน  อภย ทาน  ศีล มี  ศีล  5 ศีล  8 ศีล  10 
ศีล  227  ภาวนา มี  2 คือ  สม ล ภาวนา และ วิบส .ส นา ภาวนา 


บท ที่  3 

หล0 ก ธรรม ฒำห รบ สิ' I (ไ ม 

คำ ว่า สังคม  หมาย ถืงห ม,' ขน1 ทอ ยู่ รวม กน ตง แต่  2 คน ขน ไป  การ 
อยู่ รไ เม กน ใน สังคม นนย่ อม มีบญ หา เกิด ขน 0 ยู่ เสมอ  เช่น ความ กระ ทน กระทง 
ต่อ กน  เบียด เบียน กน เบน ตน  สังคม ใด ก ตาม ถามี การ เบียด เบียน กน  สังคม 
นน ย่อมหา ความ สุข มิ  ได้  การ อยู่ ร่วม กน ใน สังคม  จะ ตอง มี ห. สัก ธรรม ปฎิบั ติ 
ต่อ กน  สังคม จึง จะ เบน สุข  ห สัก ธรรม ท เบน ห สักสั มบณั วใน สังคม  มีด งต่อ 
ไป น 

สิ งค ห* วํตถ  4 

1.  ทาน  การ ให้ บีน จึง ของ ของ ตน แก่^ อนฑ ควร ให้ บน 

2.  บย วาจา  การ เจรจา ดวย ถอย คำ ทไท เราะ อ่อน หวาน 

3.  อ่ต ถ' จริยา  ประพฤติ จึง ท เบน ประ โย ขน แก่ ห้อี่น 

4.  ส มา นตต ตา  ความ เบน คน มี ตน เส มอ  ไม่ ถือ ตว 

อธบ ายฅ วาม 

คำ ว่า  “สังคหะ วต ถุ,,  แปล ว่า  ว่ตถุ เครี่ อง สง เครา ะห้ ชง กน และ กน 

ทาน คือ การ ให้  ถือ เบน หสัก่ สัาคํ ญเบี อง ต่น  เพราะ การ ฝ็ก ใจ กน 
นน  ตํ้ฮง ใช้ การ ให้ เบน เบอ งต่น  การ ให้ เบน การ แสดงออก ของ ไมตรี จิต ของ 
สัให้  ช้ รบ ย่อม พอ ใจ  การ เออ เพ1 อเจึ อแฒ อก นนน เบน ความ อบอ่ นของ ชีวิต 
เช่น มารดา  บิดา  เบน ยู่  ให้ ความ อบ อ่น ใน ชีวิต ของ บุตร ก เพราะ เบน ยู่ เสีย 


สละ ให้ บุตรมา โดย ตลอด  เพี่อ นบ านท เสีย สละ ให้ ชง กน และ กน  ก หำ1 ให้ 

อ ยก, นอ ย่าง อบอุ่น  รวม ทง ใน วง การ ท่ว ไป ด้วย  ทาน  จึง เบน เคร อง ยึด 

เห นยว นา ใจ ได้ อย่าง หนึง  ตรง กนฃํ้ ามก บ^ท เห็น แก่ ติว ไม่ มี การ เสีย สละ 

เขา เหล่ านน จะ อ ย' ใน สิง ลม ก่วย ความ วํ๊า เหว,  เพราะ ขาด เพี่อ น ขาด ความ อบ- 
อุ่น ใจ อย่าง ทสุด  เพราะ โดย ธรรมดา แล่ ว ผู้ ท เห็น แก, ต่วย่ อม' ไม่ มีดู  ใด คบ 

หาสมา คม ด้วย 

บยว ว จา  คือ เจรจา ไท เราะ อ่อน ทวา น เบน หล่ก ปฎิบํ ตทีมี ความ 
สำ คญร อง ลง มา  เพราะ เพียง แต่ ให้ อย่าง เดียว  ยง ไม่ เพียง พอ ต่อ การ ยด เหนียว 
นา ใจ  จะ ตอง ใช้ ดำ พุด ท, ไพเราะ อีก ด้วย 

อ่ตล จริยา  คอ การทำ ตน ไท้ เบฟ ระ โย ชน แก ผ้อืน  หมาย- 
ความ ว่า  เมี่อ มี ธุระ การ งา นอน ใด ท เบน ประ โย ซน เกิด ขน  ตอง ช่วย เหลือ ก่น 

ไม่ นง ดูดาย  รวม ทงบำเพี่ ญ ตน ให้ เบน ประ โย ขน ต่อ สํงค ม ด้วย 

สมา นตต ตา  คือ ความ เบน ผู้ม ตน สมา เสมอ  หมาย ความ ว่า  เบน 
ผู้ วาง ตน ให้ เหมาะ สม ไม่ เบน คน ยก ตน ข่ม ท่าน  เบน ดู ใหญ่ กไม่ ไว้ อำนาจ ยศ 
ศว้ไ ด้ดูห มีน ผู้ นอ ย เมอ เบน ผู้! อยก เดา รพ นบนอบ อ่อน นอม ยำ เกรง ท่าน ผู้ใหญ่ 
ตาม ควร แก่ ฐานะ 

ห ณไป ฎบ่ต 

1.  เมื่อ มี ลาภ เกิด ขน หรือ มีสีง ของ อํน ใด เกิด ขน  ก เออ เพี่อ เพี่อ แผ่ 

แก่ เพี่อ น บาน  เช่น มี  อาหาร  ขนม  นม  เนย  ก แบ่ง บน ให้ ญาติ มิตร ทขด สน 
มา เอ่ย ปาก ขอ ความ ช่วย เหลือ  ก ช่วย ไป ตาม อํต ภาพ  ล่า เพ อ นบ านมี งาน มงคล 
หรือ อวมงคล  กจด สีงข อง ไป ช่วย  จะ เบน งาน บวช  งาน มงคล สมรส  ขน 

บาน ใหม่  วน เกิด  งาน ศพ ใด  ๆ ก ตาม 
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2.  ควร ใช้ คำ พูด ท ไพเราะ ต, อผู้อี่ น จะ เบน^ มา ติดต่อ สอบ ถาม 

เพ อน บาน  ญาติ มิตร ที พบ กิ นก ตาม  ต่อ งทไ ทาย ปราศ ร ได ไ) ย คำ พุด ท ไพเราะ 
ไม่ กระโชก กระ ขาก โอก ฮา ก หยาบ คาย 

3.  เมือ มี งาน เกิด ขน  ต ไง เข ไข ไย เหลือ ตา มก ไล่ ง เช่น ร, วม กน 

ทำ สาธารณ ประ โย ชน  ต่ด ถนน  ขุด บ่อ นา  ขุด คลอง  ส ราง โรงเรียน  ใ รง 
พยาบาล  ช่วย เหลือ อคคี ภ ย อุทก ภ ไ)  วา ตภย  อุบ ติ เหตุ  เบน ตน  คาส น- 
ประ โย ขน  เช่น ทำ ความ สะ อา ดวด  ซ่อม แซม ถาวร วตถ  เบน ต่น 

4.  ทำ ตน ให้ เขา กบ^ อี่น ได้  ไม่ ถือ ว่า สูงก วไ ช้อน  หรีอ ตากว่า ห้อ น 

สรุป ความ 

หล ก ธรรม ท เบน เคใ อง ยึด เหนียว จิต ใจ ของ บุคคล ท ร่วม กน ใน สง คม 

1 & 

1.  ต ไง เสีย สละ ให้ ซ งก' น และ กิน 

2.  ใช้ คำ พุด ที' ไพเราะ ต่อ กิน 

3.  ทำ ตน ให้ เบน ประ โย ขนี แก่ กิน และ กิน 

4.  วาง ตน ให้ เหมาะ สม  ไม่ ด หม่น  ดู แคลน กิน 

ขา สุ ใ] ว} กร ธรรม  6 ปร^การ 

1.  เมตตา กายกรรม  จะ ทำ อะไร ก ตาม ต่อ ง ตง จิต เมตตา ต่อ ก่น ทํ้ง ต่อ 
หนา และ ลบ หลง 

2.  เมตตา วจีกรรม  จะ พุด อะไร ก ตาม ต ไง ตง จิต เมตตา ท ะ งต่อ หนา 

และ ลบ ห ล่ง 


๑0 


3.  เมตตา มโนกรรม  จะ คิด อะไร ก ตาม ตอง ตง จิต เมตตา ทง ต่อ หนา 
และ ลบ หลง 

4.  เมี่อ มี ลาภ เกิด ขน ก แบ่ง บน ให้ 

5.  มีด วาม ประพฤติ ดีเสิ มอ กิน 

6.  มี ความ คิด ถูก คิด ดี เหมือน กิน 

อธ บาย ความ 

คำ ว่า  “๓ สุข วิหารธรรม,,  แปล ว่า  ธร ร มอน เบน เครี่ อ งอย1 อย่าง 
เบน สุข  หมาย ความ ว่า  กิง ดม มนุ ษยจ ะอย่ เบน สุข คํวย ธรรม ะทง  6 ขอน 

ไม่ ว่า จะ เบน ลไ คม ใน ครอบ คร่ว  ห ม1 บ่า น กิงห ว่ด  ประ เท ค หรือ ทง โลก 
ก ตาม  ถา ตง มีน อยู่, ใน หล กิ ธรรม ทง  6 ขอน แล ว จะ อ ย1 ร่วม กิน อย่าง เบน สุข 

คำ ว่า  “เมตตา กายกรรม”  แปล ว่า  กระทำ ดวย เมตตา จิต  หมาย 
ความ ว่า  จะ ทำ อะไร ก็, ตาม  จะ ตอง ตง จิต เมตตา ปรารถนา ดี ต่อ ถู้อน  ไม่ 

กระทำ' ให้ ห้อ น เดือด รอน  เลีย หาย ท^ ต่อ หนา และ ลบ หลง 

คำ ว่า  “เมตตา วจีกรรม”  แปล ว่า  ตง ใจ พูด ดว่ย เมตตา จิต  หมาย 
ความ ว่า  จะ พูด อะไร ออก มาก ตาม  ตอง ตง ความ ปรารถนา ดี ต่อ ห้อ น หรือ 

ต่อ ห้ทเ รา จะ พูด ดืวย  ไม่ พูด ให้ เขา ได้ รืบค วาม เดือด รือน เลีย หาย 

คำ ว่า  “เมตตา มโนกรรม”  แปล ว่า  คิด ดี วย เมตตา จิต  หมาย 
ความ ว่า  จะ คิด อะไร ก ตาม  ต9 อง ตง ความ ปรารถนา ดี ต่อ ห้อี่น  ไม่ คิด เบียด 
เบียน ให้ห้ อืน เกิด ความ เลีย หาย 


ดำ ว่า  “เ มี่อมี ลาภ เกิด' ขน ก แบ่ง บน ให้',  นน  ลาภ ใน ทน คือ  สงพี่ 
เรา ได้ มา โดย ขอบ ธรรม ดวย หยาด เห งอ ของ ตน  เม อ ได้ มา แล วก ไม่ บริโภค 
คน เดียว  ควร แบ่ง บน ให้ (ด้ อื่น ท สมควร ให้  ถา เบน ภิกษุ ลาม เณร  เมือ ได้ 

อาหาร บิณฑบาต มาก แบ่ง บน ให้ องคื อื่น  ไม่ ฉน องค์ เดียว. 

คำ ว่า  “มี ความ ประพฤติ ดีเล มอ กน,,  นน  ถา เ' บน ภิกษุ ลาม เณร  จะ 
ติ อง เบน ตู้มีศี ลบ ริสุท ธ เห ม่อน กน  ไม่ ประพฤติ ตน ให้ เบน ทรง เกียจ ของ เทือ น 
พรหม จร รย  ถา เบน คฤห สถ  จะ ติ อง เคารพ ใน ระเบียบ ริน ไ] ของ ส์ง คม 

เคารพ กฎหมาย ของ ขา ติ 

ดำ ว่า  ‘มด วาม ติด ถก คิด ดี เหมือน กน,,  นน  คือ จะ ติ อง มี ความ ติด 

เห้น ทืป ระ เส ริรู  เบน ความ เห้น ทืเ กอ กล แก่ การ ปฎิบ ตไป ลู่ ความ สุข ความ 

เจริญ หรือ ความ พน ทุก ข ไม่ มี ความ เห น ติด จาก คลอง ธรรม 

หล กฟ่ฎิ ฃ่ต 

ใน ทาง ปฎิ {เดิน น คน เรา ทุก คน เกิด มา ติ อง ทำ งาน เพี่อ ความ เบน อยู่ 
ของ1 ชีวิต  การทำ งาน ประกอบ อา ขีพ นนมี มาก มาย หลายอย่าง  ใน พระ ทุ ท ธ- 
ศาสนา จง สอน ว่า  เรา จะ ทำ อะไร ก ตาม ติวย กาย  ไม่ ควร ก่อ ความ เดือด รอน 
แก่ ติ ไ’) น หรือ ทำ ให้ ติอื่น เสีย หาย  ก่อน พี่ จะ ทำ อะไร ลง ไป  จง ติ อง, ใคร่ ครวญ 
ให้ ดี เสีย ก่อน  แลว ตง ความ ปรารถนา ดี ต่อ การ กระทำ นน  ๆ ต่อ หนา ทำ ดี 

อย่าง ไร  ล บ หล งก' ทำ ดี อย่า งนน  ไม่ เบน คน หนา ไหว้ หล ไหล อก 

ภาร พฅ จาก เบน สีงสำดํญ  เรา จะ พูด ถง เรือง ของ ใคร ก ตาม  ตอง 

ดำ นง ถงค วาม เสีย หาย, ของ คู้ อี่ น ติวย  โม่ พูด ให้^ อืนเ ขา ใจ ติด จาก ความ จริง 


อย่าง ถ่อง แท้ แน่น อนแลว  ก็ ไม่ พูด  เพราะ' จะ คลา ดเค ลอน' จาก  ความ จริง 

ไม่ พูด, ให้1 รืาย ฝื  อืน  เช่น ใส่ ความ  เบน พยาน เท จ เบน ตน  ถา จะ พูด ติก เตือน 
หรอ แนะ นำ  ก็ต ไง พูด ด ไย จิต ทมีด วาม ปรารถนา ดี 

ความ คิด เบน เหตุ ให้ เกิด การ กระทำ  การ พูด  คน ที่มีค วาม คิด ดี 

จะ พูด จะ ทำ ก็ดี  ถไมี ความ คิดช่ ว การทำ การ พูด ก็ช่ว  ฉะ นน  เรา คิด ใน 
เรือง อะไร  เก็ย ว กบ1 ใคร  จะ ต ไง ตง ความ ปรารถนา ดี ไว้ เบ อง หนำ  ไม่ คิด 
รวย หรือ คิด ทรยศ ต่อ คู้ อี่ น ไม่ คิด เพ่ง เก็ง เอา' ของ (ช้อี่ น มา เบน' ของ ตน  ไม่ คิด 
ทำลาย ล ไง ช้อี่น ให้ ริบ่ต  ไม่ คิด คิด จาก ทำนอง คลอง ธรรม 

เมือ เรา ได้ ของบริโภค มา  หรือ ทรไ เย สิน เงิน ทอง ใด  ๆ ก็ ตาม  ควร 
แบ่ง บน ให้ คิอน บาง  ไม่ หวง ไว้ กิน คน เดียว  ใช้ คน เดียว  แม้' ที่ สด คือ ความ ดี 
ความ ชอบ ก็ ควร แบ่ง ให้ ช้อืน บาง 

ความ ประพฤติ ก็มีค วาม สำ คํญ มาก  ส่ง คม หริ อสิ ถา บน ทุก แห่ง ย่อม 

มี ระเบียบ วิน ไ] เบน หล กปฎิ บ่ ต ประ เท ศก็มี กฎหมาย เบน' หล ก คา สิน าก็มื 

ริน ไ]  ฉะ นน  เรา จะ อ ย1 ใน ส่ง คม  ใน สิ ถา บ่น  หรือ ใน ประเทศ  ใน ศาสิ นา 
ก็ต ไง ปฎิบ่ ติด ไย ความ เคารพ ใน ระเบียบ ริน ไน น ๆ มิ ประพฤติ ตน เบน คน 

น่า ริง เกียจ ของ ห ม, คณะ 

ความ คิด เห นนน  ทุก คน ย่อม มี  แต่ เรา จะ ตอง คิด ให้ รอบคอบ  คิด 
ให้ ไกล  คิด ดี  เพราะ ความ คิด เบน เหตุ ให้ เกิด ความ สิา มคคี ได้  เบน เหตุ 
แตก ความ สาม คดี ได้  ทุก คน' จง ควร คิด แต่เ รอง ทดี  ไม่ คิด คิด เบน เหตุ ให้ 

ๆ! ด แย่ง กน 


๑๓ 


ส์รป ความ 

ลง คม มน ษยจ ะอย่ กน อย่าง เบน สุข  จะ ตอง ใช้ หล็ก ธรรม  6 ประการ 

น คือ 


1. 

และ ลบ หลง 

2. 

และ ลบ หลง 

3. 

และ ลบ หลง 

4. 


จะ ทำ อะไร ก ตาม 


จะ พูด อะไร ก ตาม 
จะ คิด อะไร ก ตาม 
ไม่ เบน คน เ' หน แก่ ต่ว 


ตอง ประกอบ ดํ้วย เมตตา ต่อ กน 
ตอง ประ กอบ ดวย เมตตา ต่อ กน 
ต่อ ง ประกอบ ดวย เมตตา ต่อ กน 
เอ อ^ เอ พี่อแ ฝืแก่ กน และ กน 


ทง ต่อ หนา 


ทง ต่อ หนา 


ทง ต่อ หนา 


ทง ต่อ หนา 


และ ลบ หลง 


5.  ประ พฤติ ตน ดี  ไม่ เบน ที่ รง เกียจ แก่ ห ม1 คณะ 

6.  มี ความ เห็น ขอบ  ลอด คลอง ก่น  ไม่ ขด แก่ง ก่น 

เมี่อ ทุก คน ปฎิบ้ ต ตาม หล ก ธรรม ที่ง  6 ประการ นแลว  ย่อมอ ยู, ร่วม ก่น 
อย่าง เบน สุข 


ส์าม คลี ธรรม 


พระ พุทธ องค์ ตร่ส ว่า  สุขา  สงฆ สละ  สา ม่คคี  ความ พร่ อม เพรียง 
ของ หมู่ ให้ เกิด สุข  (ธรรมบท  ขุทท ก นิกาย) 


๑๔ 

อธิบาย ด วาม 

คำ ว่า  "สา ม่ฅ ค''  คือ  การ รวม กำ ล ไห ลาย ๆ กำ ลไ ให้ เบน ก0 าลไ เกีย ว 
กํน  การ รวม กํนน น เบน เหตุ ให้ เกิด กำ ลไ  กำ ลไ เบน เหตุ ให้ เกิด การ กระทำ 
กิจการ ทุกอย่าง ไห้ สำเ กิจ  เพราะ บรรลุ ถึง ความ เจ ว่ญ ไห้ 

นา  กำ หากว่า ไหล บ่า ไป  อย่าง กว่า ง ขวาง ตาม ธรรมชาติ แล ว กิ ขาด 
กำ ลง  แต่ เม อ ใด เรา รวม เอา นา มา ไว้ ใน ทจำ กด  นา กิจ ะ เกิด พล ไ สามารถ ท 

จะ ไหล ไป ทำลาย กำแพง หนา  ๆ ให้ พง ทลาย ไห้ ทุ่ง ไป ไห้ ไกล  ไม้ แม้ จะ เลก 
แต่ เม อม ด รวม กํ น เขา แกํ ว่กิห้ กํได้ ยาก  เช่น ก ไน มะ พราว ท เอา มา ม้ด รวม กํน 

เบน ไม้ กวาด  เบน ตน 

ใน สไ คม มนุษย์ กิ เช่น กํน  งาน บางอย่าง ทำ ไห้ สไเ กิจ เพียง คน เดียว 

ไม่  ได้  จำ เบน ตอง อา คํยค วาม สา ม่ดคี คือ หลาย  ๆ คน1 ช่วย กน  เช่น งาน 

ของ ขา ติ  ของ ศาสนา  หรือ แม้ แต่ งาน สาธารณะ ทุกอย่าง  ต่อ งอ าศย ความ 

สาม คคีกํ นจ 3จ ะ สำ เรจ ได้ เว้ ว ความ สา ม่คคื นอก จาก จะ ทำ ให้ งาน ได้ สำเ กิจ 
โดย เรว แลว  ยไ ช่วย ขจํด ต่อ อุปสรรค ต่าง  ๆ ได้ เบน อย่าง ดี  ความ สาม คดี 
ทำ ให้ เรา อยู่ ร่วม กํนอ ย่าง เบน สุข  บ่า น ใด  ครอบ คร่ว ใด  ตำบล ใด  อำเภอ 

ใด  จํงห ว่ด ใด  รวม ทงป ระ เทศ ใด  กำ มี ความ สาม คดี ต่อ กํนแลว  กิอย่ กํน 

ไ ๘!  ' 

อ ยาง เบน สุข 

กำ ล ไ) ใน ต่ว ตน แต่ ละ ตน มี  2 อ ยาง  ฅือ 

1.  กำ ลง กาย 

2.  กำ ลง ใจ 


ใน ทาง ปฏิบัติ 

ความ สาม คดี' ทาง กาย  กคือ การ กระทำ งาน ร่วม ก ไ* ติวย ความ เสีย สละ 
เช่น สละ แรง กาย เพ อสา ‘ธาร ฉ^' ประ* โย1 ชน  สละ ชีวิต เพี่อ ชา ต ศาสนา  พระ ม หา- 
ก ษต? ย รวม ถง การ ตง ตน อยู่ ใน ระเบียบ วินไ กิน เคียว กิน  พร้อม เพรียง กิน  ทำ 
กิจ ทุกอย่าง  การ ประชุม พรี อม กิน  ร่วน รีบ ประ ทาน อาหาร ร่วม กิน  ใน ทาง 
ศาสนา กมี ทำ สงฆ กรรม ร่วม กิน  ทำ วํตร สวด มนต์ พร้อม กน  ฉน ร่วม กิน  ช่วย 
กิน ทำ กิจ พระ ศาสนา ทุกอย่าง ดวย ความ เสีย สละ 

ความ สาม ฑัคี ทาง ใจ  คือ พร้อม ใจ กิน ทจะ กระทำ กิจ ทุกอย่าง  รวม ไป 
ถงค วาม คิด  ความ เห็น  ความ รู้’  กิน เบน ไป ใน ทาง ทถก 

กำ ลง ความ คิด  กคือ ช่วย กิน คิด ทจะ สร้าง สรร ค ความ เจริญ ให้ เกิด ชน 
แก่ ส่วน รวม  ไม่ คิด เพ อ ประโยชน์ ส่วน ติว  ไม่ มี ความ คิด แตก แยก ออก ไป กิน 

เบน การ บน ทอน ความ ม่น คง ชอง หม่ คณะ  ประเทศ ชาติ  และ พระ ศาสนา 

เห ตใหั เกิด คราม สาม' คค 

ความ สา ม่คศี จะ เกิด ขน ได้  กํต่อ เมื่อ ทุก คน ป ฎิบคิ ตน ไป ตาม หน9 าท 

กฎ ระเบียบ พี่ วาง ไว้  การ ปฎิบ คิตน อยู่ ใน ระเบียบ วินย กินดี งาม นน  เบน เหตุ 

ให้ เกิด ความ สวย งาม  ความ เรียบ ร้อย  ไม่ เกิด ความ รี ง เกียจ ต่อ กิน 

ฆราวาส  จะ ต9 อง เคารพ ใน กฎหมาย  มีวิฒ น ธรรม  ประพฤติ อยู่ ใน 

ศีลธรรม ทาง ศาสนา  มี ความ คิด เห็น ตรง กิน 

นก บวช  จะ ติ อง มี ศีล เสมอ กิน  มี ศีล บริสุ ท ธ มี อา จา ระ ดี  ไม่ เบน 

ทรง เกียจ ของ หมู่ คณะ  มี ความ เห็น ชอบ  เห็น ตรง  ตาม คำ สอน ของ พระ- 
สมมา สม พทธ เจา 


๑๖ 


ธรรมะ สำ หร่บ ผู้ใหญ่ 

ธรรมะ อ ไน บน หล ล้! ประจำ ใจ ของ ท่าน (ห้ ใหญ่  เรียก ว่า  พรหมวิหาร- 
ธรรม ม 4 คอ 

1.  เมตตา  แปล ว่า  ความ รีก ใคร่ ปรารถนา จะ ให้ เบน สุข 

2.  กรุณา  แปล ว่า  ความ สง ฝ็าร คิด ช่วย เหลือ ให้ พน ทุก ข 

3.  มุทิตา  แปล ว่า  ความ พลอย ยินดี เม อเห้ นรุ้ ห้อี่น ได้ ดี 

4.  อุเบกขา  แปล ว่า  ความ วาง เฉย  ไม่ ดีใจ  ไม่ เสียใจ  เมี่อ ผู้ 
อนถ ง ความ วิบัติ 

อธิบาย ความ 

คำ ว่า  “พรหม”  แปล ว่า  ผู้ ประเสริฐ  หรือ ผู้ใหญ่ 
คำ ว่า  “วิหาร”  แปล ว่า  ทอ ยู' 

คำ ว่า  “พรหม วิหาร”  จง หมา ยถง ธรรม อนเ บนเ ครองอยู่ ของ ห้ ประ- 
เสริฐ หรือ ผู้ใหญ่  คือ ผู้ที่ป ระ เส ริฐ  หรือ ผู้ใหญ่ ฑน่า เคารพ น่า บ ชาน นจะ ตอง 

มี ธรรม  4 ขอ  น เบน หลืก ประจำ ใจ 

ทรห ม ท่าน จำแนก ออก เบน  3 ประเภท  คือ 

1.  พรหม โดยอบ ต ได้แก่' ท่าน ผู้, ชำ เพ ญ สมาธิ' จน ถึง ณ' าน  เม อ ตาย 
แล้ว ได้ ไป เกด ใน พรหม โลก  ท เรา เห นรูป้ พระ พรหม ใน คาส นา พร าหม ณจะ 

ส์ง เก ตเห้ น ว่า มี  4 หนา  ใน ทาง พระ พุทธ คาส นา หมาย ถึง ธรรม  4 ขอ 

2.  พรหม โดย สมมติ  ได้แก่ มารดา  บิดา  ของ เรา 

3.  พรหม โดย วิสุท ธ ได้แก่ พระ อร ห้นต ผู้บริ สุฑธ จาก กิเลส 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  ผู้ ใด ก ตาม เมี่อ มี คุณธรรม  4 ประการ 
น ผู้นน เบน มุ ประเสริฐ  เบน ผู้ใหญ่ ทน่า เดา รพ บูชา 


เม ฅฅา  แปล วา ความ สนิท ล' นม หรือ ความ รก ใคร่  โดย ความ หมาย 
ได้แก่ ความ ปรารถนา ดี ต่อ ผู้ อื่น 

กรุณา  แปล ว่า  ความ หวน ใจ  คือ เมี่อ ได้ เห นผู้ อื่น ได้ ร่บด วาม ทุก ข 
ความ เดือด รอ นก ทน ดู อยู่ ไม่ ได้  มี จิต คิด จะ ช่วย เหลือ ให้ เขา ได้ พน จาก ทุก ข 

เหล่า นน 

มุทิตา  แปล ว่า  ความ ยินดี  คือ เมือ เห้น หรือ ทราม ว่า ผู้ อื่น ได้ ดี ทาง 
ใด ก ตาม  ย่อม มี' จิต คิด ยินดี ดีวย 

อุเบกขา  แปล ว่า  ความ วาง เฉย  หมาย ถึง วาง ใจ ให้ เบน กลาง  ใน 
เม อ ไม่ ลา มารถ จะ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น ได้  คือ ไม่ ดีใจ และ เสียใจ น็นเ อง 

ใน หาง ปฎิบํ ต 

ผู้ ไห ญ่  จะ เมน  ฝ็ท น่า  เคารพ  นบ ลือ ก เพราะ  ตงม่ น อยู่  ใน  คุณธรรม 
4 ประ กๆ ร น คือ 


— เมือ ผนํ้อ ย ได้ ร่ม ความ ทกข  ความ เด อด ร่อน ตอง หา ทาง ช่วย เหลอ ให 

0 - ^ 

พ แจ ากค วาม ทุก ข ความ เด อด รอน 

— เมือ ผู้ นอย ทำ ความ ดี ตอง ล่ง เล ริม  ไม่ กด ขวาง หรอ ม จิต ริษยา 

— เม อ ผู้ แอย ประ ลบ ความ เลื อม  แต่ ไม่ ลา มารถ จะ ช่วย เหลือ ได้ ก ตอง 

ปล่อย ไป ตาม กรรม ใด ย ประ คืป ประคอง จิต มิ  ให้ คิฅ ใ' นอ กุ คล 


การ เจริญ ธรรม ท ง 4 ประ กา รน ตอง เจริญ ให้ ถก กาล ด้ง น 

เมตตา  ควร เจริญ ใน เวลา ปกติ ได้ ทุก  ๆ ขณะ จิต โดย ตง เจตนา ไว้ ว่า 
ขอ สัตว์ ทงห ลาย' จง ธ ย่า ได้ มี เวร แก่ กน และ กิน  จง อย่า ได้ มี ความ ลำบาก กาย และ 
ใจ  จง มี ความ สุข ริก ษา ตน ให้ พน ภํย ยง  ๆ ขน ไป 

การ เจริญ เมตตา อ ยู, บ่อย  ๆ ทำ ให้^ เจริญ มีซีริ ตอ ยู1 อย่าง ไม่ มีภย  ไม่ 
มี เวร  เบน ไป เพี่อ ความ ริก  ความ สาม คืคืก ลม เกลียว ต่อ กน  ทง ยง ลา มารถ 

ละ อกุศล พี่ เบน ขํ้า ศก แก่ จิต คือ พยาบาท ได้ อีก ลวย 

กรุณา  ควร เจริญ เพี่อ เรา ได้ห้ ได้เ หน ว่า ลํตว้ เหล่า น2 น เขา ได้ รบ ความ 
ทุก ขริอ น เรา ติ อง ช่วย เหลือ ก่น  ไม่ เบน คน เห็น แก่ ติว  หรือ หนี เอา ตว่ร อด 
เพียง คน เดียว  ติ เจริญ กรุณา อ ย' ประจำ ลา มารถ ละ อกุศล คือ  วทิง ลา  ได้แก่ 
ความ เบียด เบียน ได้ 

มุทิตา  ควร เจริญ เพี่อ เรา ได้ ทราบ ว่า  ตินน ได้ ริบ ความ สุข ความ เจริญ 
หรือ ความ ลำ เรจ  ติม จิต ประกอบ ดวย มุทิตา ย่อม มี โลม นีล ยินดี  เพี่อ ได้ ทราบ 
ได เห็น ความ เจริญ1 ของ ติ!! น มุทิตา ย่ง ลา มารถ ข จด อกุศล เช่น ความ ริษยา ชง 

ก่น และ ก่น ได้ ควย 

อเบ กฃา  ควร เจริญ ใน เพี่อ ความ ทุก ข ความ ริบ้ ริ) ได้ เกิด ขน แก่  กุ้อน 
แต่ สุด วิลํย พี่ เรา จะ ช่วย ได้  โดย ปกติ แลํว  เพี่อ เรา ได้เ หน ได้ ทราบ ความ ทุก ข 
ของ ติอี่น  โดย เรา ไม่ ลา มาร ล จะ ช่วย เหลือ ได้  กจะ เกิด ความ ทกข ความ พี่งช่ าน 
หรือ หงุด หงิด อ ไน บน ธรรมชาติ ขอ ริเ, ทสะ  ฉะ นน จง ติ อง เจริญ อุเบกขา  คือ 
วาง จิต ให้ เบน กลาง  ปรารภ ว่า ลํตว ทงห ลาย มี กรรม เบน ของ  ๆ ตน  เขา ทำ 
กรรม เช่น นน มาก ติ อง ได้ ริบ กรรม เช่น นน 


๑^ 


วิธ แผ่ ท รท ม วิหาร เทือ ส์มา ธิจิต 

แผ่ เมตตา 

สิพ เพ  สิต ตา  อะเ ว รา  โหน ตุ  ขอ สิต วา! ง หลาย จง อย่า ได้ มี เวร แก่ ก5 น 


อ^ ยาบ ซฌา  โหน ตุ 


อะนี ฆา  โหน ตุ 


และ กน เลย 

จง อย่า ได้ เมีย ด เบียน ชง กน และ กน 
เลย 

จง อย่า ได้ มี ความ ลำบาก กาย  ลำบาก 
ใจ เลย 


สิขี  อต ตา นง  ปะ ริ หะ รน ตุ  จง มี ความ สิขร โ! ษา ตน อยู่ เถิด 

วิธี แผ่ กรุณา 

สิพ เพ  สิต ตา  สิพ พะ ทุก ขา  ปะ มุญ จนตุ  สิต วทง หลาย หมี ความ ทุกขี 

จง พน จาก ทุกขี  หง ปวง เถิด 

วิธี แผ่ มุทิตา 

สิ พเพ  สิต ตา  ลหธ ะสิม บตติ โต มา  วด้จ ฉนตุ  สิต วทง หลาย หมี ความ 

สิขค วาม เจริญ ใน สิมบ ต ขอ จง อย่า ไดั 
พล8 ด พราก  จาก ความ  สิขค วาม  เจริญ 
จา กสิ มบํด ของ ตน เถิด 

วิธี แผ่ อเบ ก' ขา 

สิพ เพ  สิต ตา  กมม สืสิะ กา  สิต เวท ง หลาย เบน  ตุ้มี กรรม เบน ของ  ตุ 

ตน 


กม มะ ทายา ทา 

กม มะ โย นิ 

กํม มะ พนิธุ 

กํมม ปฎิส สะ ระ ณา 

ยง  กํมมี ง กะ ริสส์ นิติ 

กํลย าณํง  วา  ปา ปะ กง วา 

ติสส ะ ทายา ทา  ภ ะวิส ส นิติ 


มี กรรม เบน ทายาท 
มี กรรม เบน กำเนิด 
มี กรรม เบน พ่าพ นิ/ 

มี กรรม เบน' ที่ พง อา ศ ไ’] 

ตน จก ทำ กรร มอนิ ใด ไว้ 
ดีก ตาม  ช็วก ตาม 

ตน พัต ไ) ง ได้ ร ไ] ผล ของ กรร มน น แน่ นอน 


บท ที่  4 


หล ไ) ธรรม สำ หรไ ฟฏิฟ่ ฅฅน ต่อ หนา ที่ 


สมมติ ว่า เรา ยืน อยู่  ณ สถาน ที่ ใด ก ตาม  จะ ต ไ) ง ถูก แวด ล ไ) มติ วย 

ทิศ ต่าง  ๆ ถง  6 ทิศ ติง ต่อ ไป นคอ 


1.  ทิศ เบ อง หนา 

2.  ทิศ เบ อง ขวา 


4.  ทิศเ บอ งชํ้า ย 

5.  ทิศ เบ อง ตา 
^ น 


3.  ทศ เบ อง หลง  6.  ทศ เบ อง บน 

คำ ว่า  “ทิศ”  แปล ว่า ดาน หรือ ขาง  พระ พุทธ องด้ สอน ให้ เรา ไ 

ทราบ ถงห นิาที่ ชง เรา จะ ติ อง ปฎิบํ ตใน ชีวิต น ตาม ฐานะ ที่ เรา เบน อยู่  โดย ใช้ 
ทิศ ต่าง  ๆ เบน หล ก เหตุ ที่ต รส สอน เรี่ อง นมา จาก เชี าวินิ ห นง  พระ พุทธ อง ค 


เสด จอ อก บิณฑบาต  ทอด พระ เนตร เบน สิง ดาล มานพ กำ สิง นง ไหว้' ทิศ' ทง  6 

อ ยู,  จึง ต รส ถาม ว่า  ไหว้ เพี่อ อะไร  ? สิง ดาล มานพ กราม ทูล ว่า  ไหว้ ตาม คำ สิง 
ของ ท่าน บิดา และ มารดา  ชง สิง ไว้ ก่อน ท ท่าน ทงส อง จะ ตาย จาก  พระ พุทธองค์ 
จึง ต ร' สถง ทิศ ทิง  6 น หมา ยถง ใคร  เรา ควร ปฎิบิ ตอ ย่าง ไร  ต่อ ทิศ ทง  6 น จึง 
จะ ได้ ร ไ] ความ สว้ สดี 


๔^ 

1. 

ทศ เม อง หนา 

คอ 

มาร ดาบ ดา 

๙ 

9 

1—1  9 

ทศ เม อง ขวา 

ไ 5 

คร อา จาร ย 

ข 

3. 

ทศ เม อง หลง 

19 

บุตร ภรรยา 

^ 0 ๙ 

4. 

ทศ เบ อง ขาย 

ไ 1 

มตร อาม าตย 

5. 

ทิศเ บอ งตํ่า 

คน ใช้ 

๙ 

6. 

ทศ เม อง มน 

สม ณพ รา หมณ 

ฬณ ไป ฏบต ใ] อ 3 ลูก บี่มี ต่อ มารดา ป็ดา  5 ปร^การ 

1.  ท่าน ได้ เลย ง เรา มา ก่อน  เรา ต่อ งเล ยง ท่าน ตอบ แทน 

2.  ช่วย ท่า กิจ ของ ท่าน 

3.  ดำรง วง ศ สกุล ของ ท่าน 

4.  ปฎิบิ กิ) ตน ให้เ 1 บน^ ควร รบท ร, พย มรดก 

5.  เมือ ท่าน ล่วง ลบ แล ว ทำ บุญ อุทิศ ให้ ท่าน 

อธิบาย (ไ วาม 

ใน ฐานะ ท เรา เบน ลูก มี บิดา มาร ตา เบน แดน เกิด  จึง ต่อ งปฎิ บิต ตน 

ให้ เหมาะ สม กบ ฐานะ ชอง ลูก ดาย  หสิก ธรรม ทิพ ระ พุทธองค์ ต รส สอน ไว้ ก่อน 


ที่' จะ อธิบาย ถงห ล กปฎิ บ ตที่ง  5 ประการ น ควร ท0  ได วาม เขา ใจ ใน ความ  หมาย 
ของ คำ ว่า  มารดา บิดา เลีย ก่อน  คน ไทย เรา นิยม เรียก สิน  ๆ ว่า  แม่ พ่อ 

เพราะ คำ ที่งสิ อง นเมึ่ อ เปล่ง เสิ ยง รีอน เลว ทำ ให้ เกิด ความ สิขใ จอ ย่าง ห แง 

คำ ว่า  “มารดา”  มา จาก คำ ว่า  “มาตา  ชง แปล ได้ สิ อง นิย  คือ 


1.  มารดา  แปล ว่า  พ่น ไ] 

2.  มารดา  แปล ว่า  สู้ ให้ ดม นม 

ท แปล ว่า สู้ นบ นน  เพราะ มารดา ทุก คนเ มอ ให้ กำเนิด บุตร แล่ ว ย่อม 
ดีใจ  คอย นิ บอ ยู่เสิ มอ ว่า เรา ได้ บุตร คน หน ง แล่ ว สิ อง คน แล่ ว สาม คน แล่ ว 
กา รน ไ] จำนวน บุตร ที่ เกิด จาก อุทร  เบน ความ สิขอ ย่าง ห นง ของ สู้ บน มารดา 

เมือ ให้ กำเนิด บุตร แล่ ว ก ให้, บุตร ดม น มด ว่ย : จิต เมตตา  นำ นม ของ 
มาร ดาน นก คือ โลหิต ใน อก ของ ท่าน นิ น เอง  เพราะ ห ล่ง ออก มา จาก เนอ ห้ว ใจ 
มารดา สู้ ให้ บุตร ดม นิ านม จึง ได้ ขอ ว่า ให้ ดม โลหิต จาก หิว ใจ ของ ตน  แต่ เพราะ 
จิต ที่รีก บุตร ด้วย ความ บ? สิทธ ใจ  โลหิต ที่หล่ งอ อก มา จาก เนอ หิว ใจ  ชง 

ธรรมดา เบน สิ แดง นิ น ก แปล สิ ภาพ แบน สิขา ว บ? สิทธ ให้ ลูก ดื่ม กิน  ล่น เบน 

การ แสิด ง ให้ เห้น ถงค วาม รกล่ แบ? สุทธ ของ มารดา ทีมี ต่อ บุตร ชอง ตน  ลูก ทุก 
คน จึง ควร คิด ให้ มาก 

คำ ว่า  “บิดา”  แปล ได้ สิ อง นย คอ 

1.  บิดา  แปล ว่า  นิร, กษา ดม ครอง 


ทว่า  ห้รใ บา คุไฒ รอง น2 น เพราะ บิดา ย่อม ทำ ท, นาท รก ษา คุ^ม ครอง 
บุตร ธิดา ของ ตน ให้ พ ไง จาก ทุก ขภใ  รห้เ ษา ภรรยา บ ใน ช่อง ท ร' พย สม บิต  บิาน 
ที  ไม่ มี บิดา คอย ร ใษา คุม ครอง แลํ้ว ย่อม ได้ รบิทุ กฃภ ย ต่าง  คุ  ภยที เกิด จาก การ 
ถก ข่ม เหง รง แก เบียด เบียน ของ เพ อน บาน  เบน ตน  ทีงน กเพ รา ะ เห คุ ว่า ลำ พง 
มารดา ยง เบน คุ้ หญิง เพียง คน เดียว ย่อม ไม่ เบน ที เกรง ขาม ของ คุ อี่ นที จะ มา รง แก 
ครอบ ลริ วก ไม่ มี ความ สข 

ที แปล ว่า คุห้ก ใด ร่น2 น เพราะ เบน คุร่ก ใคร่ บุตร ของ ตน ฅวย เมตตา 

กรุณา  มหิ ตา  อุเบกขา  ยง กว่า คุอี่น 

นอก จาก มารดา บิดา จะ มี ความ หมา ยดไ อธิบาย มา แล ไ)  ยง เบน คุม 

พระ คุณ แก่ บุตร ก่อน ห้อี่น ใ งง สน  ฉะ นนจื ง เรียก ท่าน ทงส อง อีกอ ย่าง หน ง ว่า 

“บุพ พกา รี,’  ชง แปล ว่า เบน คุม พระ คุณ แก่ บุตร ธิดา มา ก่อน คนที ง หลาย  พระ 
พุทธ เจา ตรํส ว่า 

— มารดา บิดา เบน พรหม ของ บุตร ธิดา 

— มารดา บิดา เบน บุพ พา จาร ย ดือ  อา จาร ยคน แรก ของ บุตร ธิดา 

— มารดา บิดา เบน บุพ พ เทวดา  ดือ เทวดา คน แรก ของ บุตร ธิดา 

— มารดา บิดา เบน คุ ควร ที บุตร ธิดา จะ สก กา ระ บขา 

ที ว่า  เบน พรหม ของ บุตร นน  เพราะ ท่านที ง สอง เบน คุมีจ ตบ1 ระ กอบ 
ดวย พรหมวิหาร  4 คือ เมตตา  กรุณา  มหิ ตา  อุเบกขา  ต่อ บุตร 

ที' ว่า  เบน อา จาร ยคน แรก ของ บุตร นน  เพราะ ท่านที ง สอง เบน คุ้สอ น 
ให้ บุตร  รจไ า ยืน  รูจก เดิน  ห้จก พุด  เบน ตน 


ที่ ว่า  เบน เทวดา คน แรก1 ข อง บุตร นน  เพราะ ท่าน ที่งส อง คอย คุม 

ครอง ริก บา บุตร ธิดา  ฉะ น น' บุตร ธิดา' จง ควร สก กา ระบุ เซา ดว่ย การ ปฎิบ ต ตาม 

หล' ก 5 ประการ  ดง ต่อ ไป น 

หล, กป ฎฟ่ร 

1.  ท่าน เลย ง เรา มา ก่อน  เรา ตอง เลย ง ท่าน ตอบ  ลูก ทุก คน ตอง 

ระ ลกถ ง เสมอ ว่า  มารดา บิดา ได้ เลย ง เรา มา ก่อน  การ เลย งลก จน กว่า จะ 

เจริญ เติบ โต  มี การ ศก ษา  มีด วาม ลา มารถ ประกอบ กิจการ ต่าง  ๆ ได้ นนต่ อง 

ลำบาก มา ก่อน  ต่อ ง คอย ประคบ ประ หง ม อาบ นา ชำระ กาย  ยาม' 'ขวย ไข้ ต่อ ง 
อด หล บอด นอน  คอย พาด แล  แม้ ดด นาม กอ อก จาก จ มก ลูก ของ ท่า นก ท่า ได้ 
โดย ปราศจาก ความ ริง เกียจ  ฉะ น1 น เมี่อ เรา เจริญ เติบ โต ขน สามารถ ท่า กิจ 

กๆ ร ต่าง  ๆ ได้ แลํว  ท่าน แก่ เฒ่า ลง  ต่อ งเล ยง ดู ท่าน ให้ เบน สุข  อย่า ให้ 

มารดา บิดา ต่ธง เดือด รอน ใน การ หา เลย งซีพ  เวลา ท่าน เจ บบว ย ตอง ตง ใจ 

ริก บา พยาบาล  บอน ขาว  บอน นา  นวด เพ น ปรน นิ บต ท่าน ดูจ ท่าน เคย 

ใ] ฎิฟ้ต ต่อ เรา มา ก่อน  เพี่อ ให้ ท่าน เบน สุข 

2.  ช่วย ท่า กิจ ของ ท่าน  คอ มารดา บิดา ท่าน มี กิจ อย่าง ใด อย่าง ห นง 
ที่ง กิจ ภาย ใน บาน นอก บา นก ตาม  เรา ควร ช่วย ท่า กิจ ของ ท่าน ให้ ส0 าเร จล ล่วง 
ไป ดวย ความ เรียบ รอย  โดย ท่าน ไม่ ต่อ งหนิ กใจ หรีอ ห่วงใย ใน กิจการ นน  บุ 

3.  ดำรง วง ศ สกุล  คือ จะ ต่อ งป ฎบต ตน ดำรง ตระ กล ให้ ยง ยืน ถาวร 

สริา ง ความ เจริญ ให้ แก่ วง ศต ระ กุล ดวย คุณ สม ปัติแ ละ วตกุ สม บต  เบน ที่ นิยม 

นิ บถอ ของ ประ ขา ชน  อย่า ให้ ตระ กล ของ ตน เสี่อ ม หรือ ถก ติ ฉิน นินทา ใน ทาง 


ซว ราย  วง ศต ระ กุล เคย บำเ พญ ตน เคร่ง ฅรีต่ ใน ศาสนา หรือ บุญ กุศล มา อย่าง ไร 
บุตร ธิดา ก ควร ปฎิบ้ ตตน อย่า งนน  ตลอด' จน รก ษ' ไ' จารีต' ประเพณี ทรีพ ยสิน 

มรดก ของ ท่าน ให้ ค งอย, 

4.  ปฎิบั ตตน ให้ เบน คู้ ควร ร่ ไ] ทรีพ ย มรดก  คู้ท ควร แก่ การ เบน1 ทายาท 
สืบ วง ศสกุ ลน น ตอง ประ พฤติ ตน ดี  สภาพ เรียบ รอย  ไม่ เบน คน หมก ม1 นอ ยู่ 
ใน อบายมุข  อ ไน บน ทาง ผลาญ ทร^ย สม บิต ของ ท่าน ให้ หมด ไป 

5.  เมี่อ ท่าน ล่วง ลบ ไป แล วก ควร ทำ บุญ อุทิศ ให้  บุตร ธิดา จะ ติ อง 

ระลึก อยู่ เสมอ ว่า  มารดา บิดา ท่าน เบน คู้ ให้ เรา มา ก่อน  เรีม แต่ ให้ เลือด เนอ 

ชีวิต  ความ คู้แก่ เรา  บาง ท่าน ให้ ท รพ ย์มร ดก มาก มาย  อุปการ คุณ เหล่า น 

บุตร ธิดา ติ อง ระลึก ลึงเ สมอ  แม้ ว่า ท่าน จะ ล่วง ล่บ ไป แลว  เรา กติ อง ทำ บุญ 

อ ทิศ1 ให้, ท่าน ตลอด ไป ดวย ความ ก ติ ญ ฌูค เวที  ตาม ก0' า ลง' ของ เรา 

สร ป ความ 

คู้ เบน บุตร ธิดา ปฎิป ตตน ตาม หล ก 5 ประการ  ดง กล่าว ดวย ความ 

เคร่ง ค รด แล ว ย่อม ได้ รีบ คำ สรร เส วิญทํ วิ ไป  ผล แหง การ ปฎิป ต เข่น น ย่อม 

มี ความ เจริญ ใน ห นาท การ งาน  แม้ เดิน ทาง ไป สู1 ทิศ ใด ย่อม ปลอด ภ ไ] ใน ทิศ 

น1 น ๆ 

ใ? ลกป ฎิบ ต I ใ] อ ฒิษยํ่ ต่อ อา อา ร!! ม 5 ปร^ก ไร  คือ 

1.  ดวย การ ลุก1 ขน ยืน รบ 

2.  ติวย การ เข่า ไป คอย รีบ ใช้ 


1๑0๖ 

3.  ด้วย การ เชอ พง 

4.  ดวย การ อุบ ฎฐา ก 

5.  ดวย การ เรียน ศิลปวิทยา โดย เดา รพ 


อธิบาย ความ 

คน เรา พุก คน จะ มี ความ รใน ศิลปวิทยา ต่าง  ๆ รู ความ ดีด วาม ขํ่วรํ้ ทาง 
ปฎิบ สิต น1 ให้, พน' จาก อบายมุข  ตอง อา ศิยด วาม รู จาก อา จาร ย0 ดง! น มารดา บิดา 
เบน อาจารย์ คน แรก  ต่อ มาก มี อาจารย์ ตาม สำ นกท เรา เข9 าไป ศึกษา 

คำ ว่า  ‘อาจารย์,,  แปล ว่า  ด้ศิ ศิษย์ ควร เออ เพ1 อหรี อรูท ศิษย์ ควร 

เคารพ เชื่อ ถือ  ด้ที่ ศิษย์ ควร ปฎิบ้ ต ตาม อาจ าริย ว่ตร ให้ ดี อาจารย์ มี  4 ประเภท 
คือ 

1.  นพ พ ขา จาร ย์  ได้แก่ อาจารย์ รูให้ บรรพชา เบน ลาม เณร ใน พระ 
พุทธ ศาล นา 

2.  อุป ลม ป ทา' จาร ย์  ได้แก่ อาจารย์ ด้ไห้ อุป ลม บท เบน ภิกษุ ใน พระ- 
พุทธ ศาสนา 

3.  นิสส ยา จาร ย์  ได้แก่ อาจารย์ ผู้ ให้' ท พึง' พา อา ศิย  ตาม วินิย นิยม 
ใน พระ พุทธ ศาสนา 

4.  ธิม มา จาร ย์  ได้แก่ อาจารย์ ทสํง สอน ธรรม หรือ ศิลปวิทยา การ 


ต่าง  ๆ 


^ลก ปฏิบ่ ตฅ่อ อาจ ไรยึ๋ 

1.  ศิษย์ เม อเ หน อาจารย์ ของ ตน เดิน มา จาก ท ไกล ต ไย่ งมีค วาม ซี่ม ซม 

ยิน ด รบ ลก ขน ทำ การ ป ฎิสห้ ถา รร ใ] สีงข อง จาก มีอ อาจารย์ มา ถือ ให้ หรือ ไป 

ไว้ ใน สถาน ทอ็น สมควร  ป อาสนะ' หรือ ยก เกา อ มา ตง เชิญ อา จา รอ ให้ แง ตาม 

ความ ผาสุก  แล วก ระ ทำ ความ เคารพ  มี การก ราบ ไหว้  เบน ตน 

ถา เรา นง อยู่  อาจารย์, เดิน ถ่าน มา ต อง สุก' ขน ยืน' ทำ ความ เคารพ  เมี่อ 
ท่านอนุญาต จง นง ลง 

ลา เดิน สวน ทาง กน  ควร หลีก ทาง  ลอด รอง เท่า แสดง ความ เดา รพ 
(เฉพาะ  พระ  เณร) 

ถา เดิน ไป ขาง หนา  ควร หยุด ให้ อาจารย์ เดิน ขน หนา ไป  ไม่ ควร เดิน 
ลา หนา  หรือ เบียด เสียด  หรือ เดิน แซง เพราะ เบน การ ขาด คารวะ 

ไม่ ควร น่ง หรือ ยืน ใน ทสุง กว่า อาจารย์ หรือ เสมอ กน  ควร นง หรือ ยืน 
ในฑ ตากว่า 

2.  ศิษย์ จะ ตว้) ง เขา ไป คอย รบ ใซ้ อาจารย์  เพราะ ท่าน อาจ จ* ใซ้ ให้ 
ช่วย ทำ ธร ะ อย่าง ใด อย่าง หนึง  เม อ ท่าน ใ ซให้ ทำ อะไร ก ตาม ตอง ทำ ดวย ความ 
เต ม ใจ  ไม่ ใช่ ทำ ดิวย ความ เสีย ไม่ ได้  หรือ ไม่ เต ม ใจ 

3.  ศิษย์ ทดี  คือ ศิษย์ ทเซี่ อ พง ดำ สอน ของ อาจารย์  เม อ อาจารย์ สอน 

ว่า  สีงน ควร ทำ ก ตอง ทำ  สิงแ ไม่ ควร ทำ ก ไม่ ทำ  ไม่^ าผน ดำ สอน  ทำ ตาม ท 
อาจารย์ สอน หรือ สง ไว้ เท่า นน  การ ม่าผ น ไม่ เซ อ พง คำ สอน ของ อา จาร ยนน 

ย่อม ไม่ ได้ คุณ ความ ดี อะไร  ธรรมดา เมี่อ เรา อยาก ได้ วิ ซา ความ ร ความ ดี จาก 

ใคร ก ตาม  เรา ตอ งเ, ชื่อ พง ฅู สอน นน  เรา ต ไย่ ง การ ความ ยู่ ความ ดี จาก อาจารย์ 
ก ตอง เซื่อ พ งอ ๆ จาร ย 


4.  ศิษย์ ทีมีค วาม ริก เลา รพ ใน อาจารย์  ตอง อุบ ฎฐา ก อา' จาร ย เบน 

ต ไฟา คอย ดูแล ตระ เตรียม ของ ใช้ สำ หริ บ อาจารย์  เข่น เมี่อ อาจารย์ จะ นอ นก 

เตรียม ตกแต่ง  ปุ ลาด อาสนะ ที หลบ นอน ให้ เรียบ ริอย  เม อ อาจารย์ ตืนก เตรียม 
นา ลาง หนา บวน ปาก  แปรง พน ไว้ ให้  ถา อาจารย์ จะ อาบ นา สรง นาก เตรียม 
นา อาบ  นา สรง ไว้ ให้  ช" กรีด เส อ สำ จีวร ให้ อาจารย์  ใน ยาม ที ท่าน เจีบ บวย 
ก ตง ใจ รก ษา  คอย บอน ขาว บอน นา  นวด เพ น หยอด ยา ให้  หรือ ไป ตาม แพทย์ 
มา ริก บา  เบน ต่น 

5.  ศิษย์ ทีดี  ต ไ) ง ศึกษา เล่า เรียน ศิลปวิทยา ที อาจารย์ สอน ดวย ความ 

เดา รพ  คือ เอาใจ ใส่ ตง ใจ พี่งแลว จด จำ ไว้  แม้ เลิก เรียน แล9 วก ตง ใจ ทบทวน 

คำ สอน หรือ วิชาการ นน  ๆ ให้ แตก ฉาน 

สรุป ความ 

ศิษย์ คน ใด ปฎิฟ้ ตต่อ อาจารย์ ตาม ห นาท ของ ศิษย์ ครบ ทง  5 ประ กา รน 
ศิษย์ ดนน น จะ ได้ รบ ความ ช้ค วา มดี อย่าง เต มที  ทีงยิ ง เก อกูล ต่อ1 ชีวิต ให้ เบน ผู้ 

ได้ รบ คำ สรรเสริญ ยกย่อง ท่ว ไป  แม้ จะ ไป ส' ทิศ ทาง ใด ก ตาม  ผล แห้ง ความ 

เคารพ ปฎิบ้ ติดี ต่อ อาจารย์  ย่อม ทำ ให้ ได้ ริบ ความ สวิส ดี  ความ สุข ความ เจริญ 
ยิง ยืน ตลอด ไป 

แม้ บาง ค รง อาจารย์ จะ ประพฤติ ไม่ ชอบ ธรรม หรือ ไม่ ปฎิบ ตให้ ถก ต่อ ง 
ตาม หน2 าทิข อง ท่า นก ให้ ถือ ว่า เบน ความ บกพร่อง ของ ท่าน เอง  ไม่' จำ เบน ต่อ* 
แสดง กิริยา ไต่ ตอบ ใน ทาง ไม่ ดี  ไม่ งาม  ยิน เบน การ ลบ หล' ดูหม้ น ฅู้เ' บน อาจารย์ 


ต่ฮง ทำ ใจ ให้ สงต่ วยค ณ ธรรม คือ ความ กต่ญ กตเวที 


หล้ก ปฎิบ่ ต, ขอ 1ส ามที่ มต่อ ภรรยา  5 ป ร?! การ 

1.  ดํ้วย การ ยกย่อง นบ ถือ ว่า เบน ภรรยา 

2.  ติวย การ ไม่ ดู หมี น 

3.  ติวย การ ไม่ ประพฤติ นอก ใจ 

4.  ติวย การมอบ ความ เบน ใหญ่ ให้ 

5.  ด ใย การ ให้ เครื่อง น่ง ห่ม 


อฮิ ชาย ค!' าม 

ห นาที ของ สามี จะ พึง ปฏิบัติ ต่อ ภรรยา นน  มี ความ สำ คํญ ใน การ 

ครอง เ รอน มาก  พระ พุทธ อง ค' จง ต รส สอน1 ใน เรื่ อง นไว้  เพี่อ เบน หล5 ก ปฏิบัติ 
พี่ ถูก ติ อง 

ก่อน ฮี่น ควร จะ ทราบ เสีย ก่อน ว่า  บค ดล เช่น ใด พี่ เรียก ว่า  ภรรยา 
และ ควร เลอ ก เอา มา เบน ภรรยา 

คำ ว่า  “ภรรยา”  แปล ว่า  หญิง พี่ บุรุษ ควร เลย ง แต่ ก ไม่ ได้ หมาย 
ความ วา ผู้หญิง ทุก คน บุรุษ ควร เลย ง เพราะ หญิง พี่ บุรุษ เลือก1- อา มา เบน ภรรยา 
นน  จะ ติ อง มี คุณสมบัติ ท รี อม พี่ จะ เบน ภรรยา  บุรุษ จง จะ ตอง พึกษ าให้ เข ห้ใจ 
ใน เรื่อง น เพราะ การ มี ภรรยา นน  เบน เรื่อง สำ คํญ ใน ชีวิต ที เดียว อาจ ท0 าใหั 
ชีวิต ของ บุรุษ เจ วิญก ได้ วิบัติ กไค้  มี ความ สุข ก ได้  มี ความ ทุกข์ กได้ 
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ภร ร ยา ท่าน จำแนก" ไว: ฝ็  7 ปร^การ  คือ 

1.  ใจ รี ภริยา  คอ ภรรยา ท เปรียบ เสมอ นกบฺ โจร  อํน ได้แก่ ภรรยา 

ที ดอย ยก ยอ กล ว้งฝื ลาญ ทริพ ยสม บิต ของ สามี  บาง ที กลาง^ ลาญ คุณ ความ ดี 

เกย รติ ยศ  ชี่อ เสียง ของ สามี 

2.  วธก ภริยา  คือ ภรรยา ทีมี ฐานะ ดุจ เพชฌฆาต  เพราะ คอย คิด 

ฆ่า สามี ของ ตน  บา งด นก ฆ่า เอง  บาง ที ก' ให้, ชฆ่า เบน ตน 

3.  อยยิ กา ภริยา  คือ ภรรยา ที ตง ตวเ บน นาย ของ สามี  ได้แก่ ภรรยา 
ที ชอบ กาว ก่าย ข่มฃ สามี ของ ตน 

4.  มาตา ภริยา  คือ ภรรยา ที รก สามี ดุจ มารดา ริก บุตร 

5.  ภคินิ ภริยา  คือ ภรรยา ที รก สามี ดุจ นอง สาว ริก ที ชาย 

6.  ส หา ยิกา ภริยา  คือ ภรรยา ที ริก สามี เส มีอน กบ เพื่อน 

7.  ทาสี ภริยา  คือ ภรรยา ที เคารพ ยำ เกรง สามี เหมือน ทาส เคารพ 

ยำ เกรง นาย 

ใน บรรดา ภรรยา ทีง  7 ประ กา รน  ประเภท ที  1 ที  2 ที  3 เบน 
ภรรยา ที' ไม่ ดี  บุรุษ ไม่ ควร เลย ง หรีอ นำ มา เบน ภรรยา 

ภรรยา ประเภท ที  4 ที  5 ที  6 ที  7 เบน ภรรยา ดี ที! เรษ ควร เลย ง 

หรีอ ริบ ไว้ เบน ภรรยา 

เมี่อ ริบ ไว้ เบน ภรรยา แล ว สามี' จะ ตอง ปฎิบิ ต ตน' ให้ ดี สม ก่บเ บน สามี 
ดไที พระ พุท จอง/ตริ ส สอน ไว้  5 ประการ นน 
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หล ก ปฎิบื ต 

1.  การ ยกย่อง ให้ เกียรติ ต่อ ภรรยา นน  เบน คราม สำ คํญ่ ทาง คุณ- 

ธรรม, ประการ ห นง  สามี ท่ดี จะ ตช้ง ใช้ คำ พูด ท่ดี ต่อ ภรรยา ของ ตน  โดย ใช้ 

วาจา อ่อน หวาน ตาม ความ นิยม ของ โลก  ไม่ ใช้ วาจา หยาบ คาย  กล่าว ยกย่อง 
ภรรยา ให้ ปราก ฎ ใน หมู่ ญาติ  มิตร ล หาย  ริบ รอง ว่า เบน ภรรยา ของ ตน อย่าง 
เบด เฝ็ย  ใน โอกาส ท สมควร 

2.  สามี ทดีต่ อง ไม่ ดห มีน ภรรยา ของ ตน  เข่น การ ไม่ ริบ รอง ว่า เบน 

ภรรยา  ทำ ให้ ภรรยา ได้ ริบ ความ อ่ใ] ยศ อดสู เบน ต่น  การ ทุบ ตี  กด ข ด่า ว่า ต่วย 
วาจา หยาบ คาย  กีเ บน กา รด หมี น ภรรยา 

3.  สามี ทดี  ต่อ งไม่ ประ พร) ติ นอก ใจ ภรรยา ตน  คือ ไม่ ยินดี ทำ ชู้ 
ด้วย’ หญิง อ น เพราะ เบน การ มีา มีน ใจ ภรรยา  ขาด ความ ซอ ตรง ต่อ กน  ทำ 

ให้ ภรรยา ได้ ริบ ความ ทุกข์ โท มนิส  เบน เหตุ ให้ ครอบ ครว ขาด ปกติ สุข  จึง 

ควร ยินดี ต่อ ภรรยา ของ ตน เท่า นน 

4.  สามี ทดี  ต่อ ง ยกย่อง ให้ ความ เบน ใหญ่ ใน เรือน  เข่น มอบ หมาย 

กิจการ ภาย ใน บาน เ รอน ทุก ชนิด ตลอด จน การ ครว  การ เก บ หอม รอม ริบ เงิน 

ทอง  โดย ให้ อำนาจ แก่ ภรรยา จด แทน ตน ได้ ให้ สม กิบ คำ ว่า  แม่ ศรี เรือน 

เพราะ ชู้ หญิง ขอบ ความ เบน ใหญ่ 

5.  ธรรมชาติ ของ ชู้ หญิง  ย่อม ริก สวย ริก งาม  ชอบ เครี่ อง ประ ด้บ 

ตกแต่ง ร่าง กาย  สามี จึง ควร ให้ เด รอง แต่ง ตำ แก่ ภรรยา ตาม ฐานะ  ตาม กาล 
เวลา 
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สรุป ค ว' าม 

สามี ทีป ฎิบํติ ตาม หล่ก  5 ประ กา รน  จง ได้ ชี่อ ว่า เบน สามี ทดี  บำรุง 
ภรรยา ของ ตน ให้ เบน สุข 

หล8 โ ไป ฏิบ่ต ขอ ฒาร ดา บด า ปม, ต่อ บุตร  5 ปร^ การ 

1.  ห้าม ไม่ ให้ ทำ ความ ข่ว 

2.  แนะ นำ ให้ ตง อรู้ใ นความ ตี 

3.  ให้ ศึกษา ศิลปวิทยา 

4.  หา ภรรยา หรือ สามี ที สมควร ให้ 

5.  มอ บท รืพย ให้ ใน เวลา ที สมควร 

อฮิ บาย ด วาม 

1.  รู้ เบน มารดา บิดา จะ ตไ ฐ้งห ไม ปราม หรือ ข โทษ ความ ข่ว ให้ ลูก ได้ 

ทราบ  และ ห้าม มิ ให้ กระทำ ความ ซว เหล่า น เข่น' ชให้ เห น, โทษ' ของ อบาย มข 
6 ประการ  คือ  ดม นา เมา  เทียว กลาง คืน  เทียว ด การ ละ เล่น  เล่น การ พนํนํ 
คบ คน ชวเ บน มิตร  เบน ตีน  แล่ ว ห้าม ลูก ของ ตน มิ ให้ ประ พร) ตี เข่น นน 

เพราะ ทาง เหล่า น เบน ทาง แห่ง ความ วิบํด  พา ตน ให้ เบน ทุก ข่ 

2.  นอก จาก จะ ห้าม มิ ให้ กระทำ ข่ว แล ไ)  หนำ ที' ของ มารดา ยง ตีฮง 

หมิน พรำ สอน ลูก ให้ กระทำ ความ ตี  หรือ ให้ ตี งอ ย่ใน ความ ดีด วาม ขอบ ด้ว่ย 

เข่น สอน ให้ ลูก รู้ จก ประกอบ กิจการ งานที เบน ประ โยชน์  หม่น ขวน ขวา ย ใน 
การ หา ทรํพ ย รู้จไ ไร กษา ทร^ย สม บํตที หา มา ได้ แล่ ว ไม่ ให้ เสี่ อม เสีย ไป โดย 
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ไม่ จำ เบ แ ให้ ห้จํก ประมาณ' ใน การ, ใช้' จ่าย เทือ เลย ง' ชีวิต ตาม ฐานะ กำ ล งทริ พ ย 
ของ ตน  ไม่' ให้' ฟ่ม ฟ่, าย หรือ ผด เคือง แร น แคน  สอน ให้ ลูก ห้จํก เสีย สละ 

ความ สุข เพ อ ประ โย ชน ส่วน รวม 

3.  เมือ บุตร มี อายุ ครบ ตาม กฎหมาย' ทืจะ ตอง ศึกษา เล่า เรียน แล ว ก 
ควร ขวน ขวา ย หา ทืศก ษา ให้ แล ใส่ ง เสริม ให้ มี การ ศก บๆดี  ๆ ใน วิชา การท ลูก 
ถ นตแทือ เบน วิชา เลย ง ชีพ ต่อ ไป 

4.  ค รน เมี่อ ลูก เจริ^ เติบ โต เบน หนุ่ม เบน สาว ควร แก่ การ ครอง เรือน 

แล ว มารดา บิดา ก เลือก หา หรือ ช่วย พิจาร ณค่ค รอง ให้  คือ เลือก หา พิจารณา 
ภรรยา หรือ สามี ทืมีค วาม ประ พลู ติดี  สามารถ เบน หใ หน ใคร อบ ดร ใ หรือ 

ทำ หน าทืข อง ความ เบน สามี ภรรยา ได้  ความ เบน ห้มี ชาติ สกุล ดีมีค วาม สำคื ญ 


5.  ประการ สุด ทาย  เมีอ ลูก มี ครอบ ครืว เบน^ ง เบน ฝ่า แลืว  ควร 
แบ่ง ท รพ ยม รด ก ให้  เทือ เบน ทุน ใน การ ประกอบ กิจการ ให้ มี ฐานะ ม่น คง 

การ แบ่ง ทรืพ ยให้ ลูกๆ  นน  ควร ทำ  2 ระยะ  คือ ระยะ ทืยง มี ชีวิต อยู่  เช่น 
แบ่ง ให้ ลกไ ปลง ทุน เบ แต่ น ระยะ ทืส อง เมื่อ แก่ เฒ่า หรือ เห้น ว่า ใกล้ ต่อ ความ 

ตาย แล้ว  กจํด แบ่ง ทรืพ ย มรดก’ ให้ แก่ ลูก ด ใย ความ เรืย บร อย 

หลํก ปฏิบํ ตแก มตร  อำ มา ต!]  ม 5 ปร^การ 

1.  ด ใย การ ให้ บน 

2.  ดวย การ กล่าว แต่ ถอย คำ อนเ ษ นทริก 


3.  ด ไ) ย การ ประพฤติ ประ โย ขน 

4.  ด ไย การ เบน ห้มี ตน เสมอ 

5.  ด ไย การ ไม่ กล่าว ให้ คลาด เด ลี่อน จาก ความ จริง 

อธิบาย คใา ม 

1.  กุลบุตร จะ ติ อง ประพฤติ ต่อ มิตร ดวย การ ให้ บน  ท่งนี เพราะ การ 

ให้ บี่นน น เบน การ ยึด เหนียว นา ใจ ของ มิตร ไว้ ได้  ถา ไม่ มี การ ให้ บน ย่อม ไม่ 
อาจ ยึด เหนียว นา ใจ ของ มิตร ไว้ ได้  การ ให้ บน นีนมิ ใช่ แต่ จะ ยึด เหนียว นา ใจ 
มิตร ภาย นอก เท่า นีน  แม้ มิตร ภาย ใน  เช่น  ภรรยา  มารดา บิดา  พ' นอง 

กติ 0 ง' ให้' บน แก, ก น และ กน อยู่ เส มอ  จึง จะ ยึด เหนียว นา ใจ ของ กน และ กน ไว้ ได้ 
อย่าง ถาวร 

2.  กุลบุตร ท' มีด วาม ริก ใน มิตร สหาย  ควร กล่าว แต่ วาจา ท อ่อน หวาน 

ไพเราะ แก่ กน  ไม่ ควร ใข้ คำ หยาบ คาย  เมื่อ พบ ก่น กทก ทาย ดวย คำ พูด ท 

ไพเราะ สุภาพ 

3.  การ ประพฤติ ให้ เบน ป ระ โย ซนี แก่ มิตร  กคํอ การ1 ช่วย' ขวน' ขวา ย 

ช่วย กิจการ ของ มิตร  หริ อ แนะ นำ การทำ งาน  คำ ขาย ให้ แก่ มิตร  แม้ การ 

ช่วย ตไ เตือน แนะ นำ มิตร ให้ ตง อยู่ ใน ความ ดี  ไม่ ให้ ทำ ความ ซั๋วก่ เบน การทำ 
ประ โย ชนี ให้ แก่ มิตร เหมือน ก่น 

4.  การ วาง ตน ให้ เสมอ ก่บ มิตร นน  ท่าน หมาย เฉพาะ ใน คำ นความ ดี 

เท่า น1 น ไม่ ใช่ เพี่อ น ทำ ความ ชวอ ย่าง ไร  เรา กท่า บาง ให้ เทียม ก่น  ความ 
เบน ห้ไม่ ลือ ตไ  ไม่ ยก ตน ข่ม ห้อ น รู จก เดา รพ นบนอบ ต่อ ห้ที เจริญ โดย ชาติ 

โดย วย  โดย คณ สม บ0 ตก เบน การ มี ตน เสมอ เหมือน ก่น 


5.  ความ  ซอ สํตย์  สุจริต  ต่อ กน  เบน  สิง สำ คืญ  มาก  ของ การ  คบ มิตร 
ฉะ นน  จง ต่อ ง กล่าว คำ จริง ต่0 มิตร เท่า นน  ไม่ ควร กล่าว ให้ คลา ต เด ลี่อน จาก 
ความ จริง 

หล กปฎิ บ ต1 ขอน เาย ต่อ บ่า!  5 ประ ก ไร  คือ 

1.  ดวย จด งาน ให้ ทำ ตาม กำ ลง 

2.  ให้ อาหาร และ ราง วล 

3.  รก ษาพ ยา บาล ให้ ใน เวลา เจ บ ไข้ 

4.  แจก1 ของ ทมีร สิ แปลก  ๆ ใหม่  ๆ ให้ ริบ ประทาน 

5.  ปล่อย' ใน สม ย อิน สม ควร 

อธิบาย คราม 

1.  การ จ ใ) งาน ให้ คน ริบ ใช้ ทำ  ต่อ งดำ นง ลง กำ ลง กาย  กำ ลง ความ 
สิา มารถ  กำ ลง ความ เด วย  งาน จง จะ ได้ ฝ็ล  เซ่น บ่าว เบน หญิง  กจิด งาน ท 
รู้ หญิง ทำ ได้  ถห้เ บน ชา ยก ค0 านืง ถึง กำ ลง กาย  แล ว' จด งาน ที่ พอ แก่ กำ ลง' ให้' ทำ 
อย่า ใช้ งาน เกิน กำ ลง ของ เขา ไป 

2.  นาย ทดี คือ นาย พื่เห้ น ว่า  บ่าว ของ ตน เบน มนุษย์ มี จิต ใจ เหมือนๆ 

กนก ไ .เต น รู้ จิก หิว  ราก รอน  รู้ จก เห นอ ย เหมือน กิน  จิง ไม่ ควร ปล่อย ให้ 

อด ห ยาก ยาก แคน  ควร ให้ ริบ ประทาน อาหาร พอ ลม ควร  บาง ค รงกิ ให้ ราง ว่ล 

ตามลม ควร  เพื่อ เบน การ ล่ง เล ริม ให้ กำ ลง ใจ  ใน กาล พื่เห้ นสิม ควร ก มอบ 

เครื่อง นซ่ ห่ม ให้ เบน ราง ว่ล 


ดก) ว 


3.  ยาม คน ใช้ เจ็บ บ่วย ลง  ก็่คว รพ ยา ยาม รก ษ, า ให้' หาย  ไม่ ใช่ 

“ยามดี ใช้  ยาม ไข้ ไม่ ร' ก บา  ’ การ ร ไ) ษา ใน ยาม บ่1 ว ยไช้ เบน สิง ลำ ค ไ!] ทาง จิต 

ใจ มาก  ทำ ให้ บ่าว ช้สิก จง ร็กภํ กดี มาก ขน  เพราะ เห้น ว่า นาย ไม่ ทง ละเลย 

ต่อ ตน 

4.  เม อ นาย ได้ อาหาร สิง ใด สิง หน งซง เบน ของ มีรสิ แปลก  ๆ ใหม่  ๆ 
ที บ่าว ไม่ เคย รบ ประทาน  ก แบ่ง ให้ บ่าว รบ ประทาน โดย ไม่ หวง ไว้ รบ ประทาน 

คน เดียว  การ แบ่ง น จะ ต9 อง แบ่ง' ให้, ท' วถึ ง ก่น  ไม่ เลือก ที' รก มก ทีช่ง 

5.  นาย ที, ดี จะ ต ไ) งช้ จิก เอาใจ เขา มา ใสิ ใจ เรา  ตอง ให้ โอ กา สิ แก่ บ่าว 

ได้ พก ม่อน เทียว เตร่ บ่าง ใน บาง โอ กา สิ  การ ปล่อย ใน สิม่ย หมาย ถึง กาล สิม่ย 

ทีมิ งาน น ไ) ข' ตฤก ษ เช่น หยด พก ใน ว่นบี ใหม่  สิง กราน ต เบน คืน 

หล0 ใ ไป ฏิม่ต ต่อ สม 01 พ รา! III 01  ม ร ปร^ก ไร 

1.  กายกรรม คือ ทำ อะไร  ๆ ประกอบ ดวย เมตตา 

2.  วจิ กรรม คือ พูด อะไร  ๆ ประกอบ ห้วย เมตตา 

3.  มโนกรรม คือ คิด อะไร  ๆ ประกอบ ห้วย เมตตา 

4.  ด ไย ไม่ บด ประ พู บ่า น เรือน คือ มิ ได้ ห้าม ไม่ ให้ เข9 าเ? อน 

5.  ห้วย ให้ อา มิสิ ทาน 

อธิบาย คา าม 

1.  กุลบุตร ทีดี  ย่อม เบน กุ ขวน ขวา ยก ระ ทำ กิจ ทุกอย่าง ที เบน ประ- 
โย ขน แก่ สิมณ ะห้ป ระ พฤติ ธรรม  การ ขวน ขวา ย ทำ กิจ นน  จะ คือ งป  3 ะ กอบ 

ห้วย เมตตา จิต  ห้วย ความ ปรารถนา ดี ต่อ สิมณ ะกุ ประพฤติ พรหม จร รย่ 


2.  กุล บตร ฑีดี ใช้ วาจา ให้ เบน ประ โย ซน เก อกูล แก่สื มณ ะ^ ประ พร เติ 
พรหมจรรย์ ดีวย จิต เมตตา 

3.  กุลบุตร  พี่ดีต่ อง คิด ช่วย เหลือ  ทำ ประ โย ซน  แก, สมณะ สิใ] ระ พฤตื 
ธรรม ดวย จิต เมตตา คือ ไม่ คิด ราย ต่อ สมณะ 

4.  กุลบุตร ฑดี จะ ต2 อง กล่าว  เซ อเซิ ญ สมณะ เมือ  ท่าน ไป เย ยม กง ซาน 
เรือน ของ ตน ด ใย ความ เลอ ม ใส ศรี ทธา 

5.  กุลบุตร ที่ดีต่ อง บำรุง สมณะ ดวย {เจ จยส  คือ  เครี่ อง บุ่ง ห่ม  อาหาร 
ยา รก ษา โรค  ท่พำ นก อา ศ ย เบน ตน 

หลํก ปฏิบ่ ตบ อง ฮา จาร^ต อสิ ษย์ม  5 ประ อา ร 


1.  แนะ นำ ดี 


2.  ให้ เรียน ดี 


3. 


บอก ศิลป ให้ โดย สน เซิง ไม่ บด บง อำพราง 


4.  ยกย่อง ให้ ปราก ฎ ใน หม เพี่อ นปูง 

5.  ทำ ความ บอ งก นใน ทิศ ทงห ลาย 


อธบ ายฅ ราม 


1.  อาจารย์ ทิด 


จะ ต่อ ง คอย แนะ นำ ตก เตือน ศิษย์ ของ ตน อย่เ สมอ 
เบน ตน ว่า  แนะ นำ ให้ รจก สิง ใด ควร กระทำ  สิง ใด ไม่ ควร กระทำ  ตกเ ตอน 
เมี่อ ศิษย์' ทำ ผิด หรือ ต งอย1 ใ'1 าค วา- มท่ ระมา พ แม้ บาง ค รง จะ ตอง ลง  ๒ ษ ให้ 

เข ด หลา บก ต่อ ง ทำ  ไม่ ตาม ใจ ศิษย์ ใน ทาง พี่ สิต  ๆ 


2.  อาจารย์ ทิดี  จะ ต ไ) ง เอาใจ ใส่ ใน การ ศึกษา ของ ศิษย์  ให้ ศิษย์ 
ได้ ศึกษา ศิลปวิทยา การ ต่าง  คุ  ตาม กำ ลง สิติบี่ ญญา ของ ศิษย 

3.  อาจารย์ ทิด  จะ ต ไง เบน รู้บิ ระ กอ บด ไย เมตตา ปรารถนา ให้ ศิษย์ 

ของ ตน เจริญ ด ไย ความ รู้ มด วาม สามารถ  โดย สอน วิชาการ ต่าง  ๆ ไม่ บิด ปง 

วิชา ความ รู้ ของ ตน  หรือ หวง แหน ความ ห้ต่อ ศิษย์ 

4.  อาจารย์' ที' ดี  จะ ต่อ ง ยกย่อง ให้ ศิษย์ ของ ตน แสด งด วาม รู้ ความ 

สามารถ ให้ ปราก ฎ ใน หมู1 เพ อนปู ง ประ ซม ขน 

5.  อาจารย์ ทิดี  จะ ต่อ ง ให้ ความ คุม ครอง บอ งกํน ศิษย์ ของ ตน  เช่น 

บอก ทิศ ทาง แห่ง ความ เจริญ ให้ ศิษย์  แนะ นำ' ใน การ ประ กอบ สมมา อาชีพ แก, 

ศิษย์ เบน ต่น 

พล ไ] ปฏิบ สิธ อง ภร ร ยา ต่ อส์า มี  5 ประการ 

1.  จด การ งาน ดี 

2.  สง เครา ะห้ คน ขาง เคียง ของ สามี ดี 

3.  ไม่ ประพฤติ นอก ใจ 

4.  รก ษาท ริพย์ ท สามี หา มา ได้ 

5.  ข ย่น ไม่ เกียจ ค ราน ใน การ งาน ทงป วง 

อธิบาย ฅ วาม 

1.  ภรรยา ทดี  ต่อ ง เบน (รู้ ขยน ใน การ กระ, ท0' าติจ กๆ ร บาน เรือน  มี 

งาน คริว  เบน ตน  ให้ เรียบ รอย  การบ ดก วาด บาน เรือน ให้ สะอาด หมด จด 
จดวิ สด สง' ของ1 ให้ เบน ระเบียบ  ไม่ ปล่อย ให้ ร กรุง รง  อา กล 


2.  ภรรยา' ท ดี  จะ ต ไง ม้จไ เอาใจ  สง เครา ะห้ คน ข ไง เคียง ของ สามี 
เช่น  ญาติ ทีน ไง  มารดา บิดา  บิต รส หาย ของ สามี  การ สง เครา ะ หก คือ การ 
ตอน ร่น เอาใจ ใส่ ช่วย เหลือ ใน กิจการ ต่าง  ตุ  ตลอด ถึง การ ใ หน น สง ของ ต่าง  ๆ 
อิน เนน การ สง เครา ะหกิ นด ไย อามิส 

3.  ภรรยา, ที' ดี  ต ไง เบน ช่ ซอส ไย ต่อ สามี  ไม่ ประพฤติ ล่วง ใจ หรือ 

ประพฤติ ตน ให้ เบน ที่ ระแวง สง สย เช่น การ ไป เท ย วก นนรุ ษอึ่น  การ อิก ลอบ 

คบ หาสมา คม กบ บุรุษ อี่น ใน ทาง ช่ สาว  อิน เบน เหตุ ให้ สามี ต ไง เส อม เสีย 

เกียรติยศ  แม้ สามี จะ ยาก จน ตก ทกข ได้ ยา กด ไย ประการ ใด  ๆ กีไม่ ควร เอาใจ 
ออก ห่าง  การ คิด ที' จะ ละ ที่ง สามี ตน และ พอ ใจ ใน บุรุษ อี่นกี เบน การ นอก ใจ แล ว 

4.  ภรรยา ที่ดี  จะ ติ อง เบน ฝืรจํ กร' ษาท ร0" พย สม บิต ที่ สามี หา มา' ไว้ ได้ 

ไม่ ใชั จ่าย ที่มเ พอ ย หรือ นำ ไป ล่าง ผลาญ ด ไย, การ พน น เทียว เตร่  เบน ตน 

จะ ต ไง รไ ไร่ กษา จบ จ่าย ใน สีงที่ จำ เบน เท่า นน 

5.  ภรรยา ที่ตี  ติ อง เบน คน' ข ย่น ไม่ เกียจ ฅรื านํ ใน การ งาน ท 3 ปวง 

แม้ จะ ลำบาก เหนือ ย ยาก ปาน ใด  กี ช่วย ทำ กิจ ของ สา มีด ไย ความ อด ทน  ไม่ ทอ 
แห้ ใจ  กีง กบ ละ ที่งห นไที่ ของ ตน ไป 

หล กปฏิ น่ตฃ อง บา วฅฮ นาย ฅนมี  5 ประการ 

1.  ลุก ขน ทำ งาน ก่อน นาย 

2.  เลิก งานที หลง นาย 

3.  ถือ เอา ของ แต่ ของ ที นาย ให้ 

4.  ทำ การ งาน ของ นาย ให้ ด ขน ตาม ลำ อบ 

5.  นำ คณข อง นาย ไป ศร รเศ รืญใ นทต่ อง  ๆ 


อธ บาย ความ 


1.  บ่าว หรือ ลูก จาง ที, ดี  จะ ต อ ง เบน ลุ้ขย นํใน การทำ งาน  เช่น ถา 

เบน ขาว นา ขาว สวน  บ่าว หรือ ลูก จาง จะ ตอง ออก ไป นา ไป สวน ก่อน นาย  ถา 

เบน คน ใข้ ภาย ใน บา นก ตอง ลุก ขน ก่อน นาย  จด แจง หุง ตม อาหาร ให้ นาย  ถา 
เบน ขา รา ข การ หรือ งาน ดาม บริษ็ ท ห้าง รา นก ตาม  ลุ้น ไ) ย หรือ ลูก จาง ตอง ไป 

ถึง ที่ ทำ งาน ก่อน นาย  งาน อะไร ที่ เบน หน ไทีข อง ตน จะ ต ไง รืบ ทำ ให้ เสร็จ 

เรียบ รอย  ไม่ ตอง รอ ให้ นาย สิง หรือ ใข้ 

2.  ลูก จาง ที่ดี  เมื่อ ถึง เวลา เลิก งาน แล วก ตาม  ถึา นาย ยง ไม่ เลิก งาน 
กจะ ต ไง ทำ คอย จน กว่า นาย จะ เลิก ก่อน  หรือ รอ จน กว่า นาย จะ สิง ให้ เลิก 

3.  ลูก' จาง ที่ ลี  จะ ตอง เบน ลุ้ที่ นาย จาง ไว้ วาง ใจ  ฉะ น1 น ผู เบน ลูก จาง 

จง ตอง มี ความ ขอ สิต ยส จริต  ไม่ หลีก เลิ ยง งาน  พยายาม ปรืบ ปรุง งาน ให้ 

เจริญ กาว หนา อยู่ เสมอ 

4.  ลุก1 จาง ที่ดี  เมื่อ นาย จาง สิง งาน หรือ มอบ หมาย งาน ให้ ทำ  จะ ตอง 
ทำ งา นพ ให้ สำ เร จล วยดี ที นที 

5.  ลูก จาง ที่ดี  จะ ตอง เบน ลุ้มีค วาม ขี่ อสิต ยขี่อ ตรง ต่อ งาน ที่ กระทำ 

ที่ง ยง นำ เอา ความ ลี ต่าง  ๆ ของ นาย ไป สรรเสริญ ใน ที ต่างๆ  เท่า นน ไม่ นินทา 
ว่า ราย นาย  จะ ต่อ ง สรรเสริญ ใน การ กระทำ ของ นาย ตน 

หล, ก วาร ปฏิ บ ต ‘ช อง ส์มส แะม  6 ประการ 

1.  ห้าม ไม่ ให้ ทำ ความ ช่ว 

2.  แนะ นำ ให้ ต งอย ใน ความ ดี 


3.  อนุ เครา ะห ควย นา ใจ อ' นดี งาม 

4.  ให้ ไ ด้า^ สง ทย^ ไม่ เคย พง 

5.  ทำ ส์งท เคย พง แล วให้ แจ่ม แจํง 

6.  บอก ทาง สวรรค์ ให้ 

อธิบาย ฅ วาม 

1.  สมณะ ทีดี  จะ ตอง สอน กุลบุตร ให้ ห้จ่ กว่า อะไร ดี  อะไรๆ! ว แล ว 
สอน ให้ กุลบุตร ละ ความ ช่ว เหล่ านน 

2.  การ แนะ นำ ให้ กุลบุตร ตง อยู่ ใน ความ ดีนน  คือ สอน ให้ กุลบุตร 

รู้ จก ประ โย ชน  เข่น ความ สุ จ? ต เบน เหตุ ให้ เจ ริน เบน ตน  แล2 ว สอน กุลบุตร 
ให้ ตง มน ใน สุจริต เหล่ านน 

3.  กา รอน เครา ะห้ กุลบุตร ควย นา ใ จอน งาม นน  คือ อนุ เครา ะห้ 

ควย การ แล่ เมตตา ไป ใน กุลบุตร เพ อ ให้ เกิด สิริ มงคล แก่ กุลบุตร  เบน ตน 

4.  สมณะ จะ ตอง ซ แจง สง สอน กุลบุตร ดีวย อรรถ ‘งร รม ต่าง  ๆ ท กุล- 
บุตร  ยง ไ ม1 เคย' พ ง เช่น  นำ คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ มา เท สน าสึ๋ง สอน  เบน ตน 

5.  แม้ กล บุตร จะ เคย0 ฬง ธรรม นน  ๆ มา บาง แล่ วก ตาม  สมณะ จะ ต่อ ง 
อธิบาย ขยาย ความ ช่อ ธรรม เหล่า นน ให้ แจ่ม แจง กวาง ข ราง ยิง ขน 

6.  สมณะ  จะ ตอง แนะ นำ ให้ กุลบุตร ประ พฤติ กรรมดี  เช่น ทำ อย่าง ไร 

จง ไห้ ไป สวรรค์ แล่ ว สอน ให้ กุล บุ ดร ตง ตน อยู่ ใน ทาง ห้^ อน  คือ บ0 าเพ ญ ทาน 

รก นา ดี ล เจริญ ภาวนา  เบน ตน 


๔ บ0 

บทท็  5 

หล ก การ ลบ มิตร 

คำ ว่า  “มิตร”  แปล ว่า  ผม ด วาม สนิท' ชิด เชอ  ผม ความ ริก ใคร่ 

ต่อ กน  เรา มิก ใช้ ประกอบ กบ คำ ว่า  “สหาย”  เซ่น มิตร สหาย  เบน ตน  มิตร 
กบ สหาย มี ความ หมาย ต่าง กน  คำ ว่า  “สหาย”  หมาย ถึง ผ้ไป ร่วม  ได้แก่ 
ร่วม กิน  ร่วม นอน  ร่วม การ งาน ต่อ กน  ชง ไม่ ได้ หมาย ถึง ความ ริก ต่อ กน 

60  "V เ^' 

ก เด 

การ คบ มิตร เบน สง สำ คํญ ใน ชีวิต ของ คน เรา ทุก คน  เพราะ ใน โลก 

บี่จจุ บนน เรา อ ย, คน เดียว ไม่ ได้  จำ ตอง อาคํ ย่ซง กน และ ก,5 น การ คบ มิตร จึง 
เบน เรี่ อง สำ คํญ มาก เรี่ อง หนึง  เพราะ ถา คบ มิตร ดีกมี ความ สขค วาม เจริญ  ถึา 
คบ มิตร ช วกมี แต่ ความ เสือ ม ความ ทุกข์,  พระ พุทธ อง คํจึง ตริ สํถึง การ คบ มิตร 
ได้ ใน ขอ แรก ของ มงคล  38  ประการ  ฉะ นน  เรา จึง ควร ถึก บา ถึง คุณ ล ด้าษ ณ ะ 
ของ มิตร เอา ได้ เพี่อ การ คบ หาสมา คม ต่อ ไป 

ใน สิง ดา ลกสูตร  พระ พุทธ อง ค จำแนก มิตร ได้  2 ประเภท  คือ 

1.  มิตร ปฏิรูป หรือ มิตร เทียม 

2.  มิตร แท้ 

อธิบาย ความ 

มิตร ปฏิรูป หรือ มิตร เทียม มีลก ษณะ  4 อย่าง  คือ 
1.  เบน คน ปอกลอก 


2. 


เบน คน ดี แต่ พูด 

3.  เบน คน หิว ประ จน 

4.  เบน คน ชห้) ชวน ใน ทาง เพี่อ ม 

1.  ล แ ษณะ ตน! {อก ล อ กม  4 ประ ก! ร คือ 

1)  คด เอา แต่ ได้ ผาย เดียว  คิด ชนิด น ชอน เอา แต่ ชอง เพี่อ น ไป 

ม่าย เด ยว  คน ชนิด น ชอน ไป นาน เทือ น มือ เปล่า  แต่ เมือ ได้ เบน สง ของ  ๆ 

เทือ นก ชอบ ใจ  แล วก หา อบาย พด เลียน เคียง ต่าง  ๆ สุด แท้ แต่ จะ ได้ ของ นน 

มา เบน ของ ตน  ส่วน สง ของ ต่าง  ๆ ของ ตน เมือ เพี่อ นอ ยาก ได้ บา งก หา อุบาย 

พูด จา หลีก เลียง ต่าง  ๆ เพี่อ ไม่ ให้ เสีย ของ เหล่า นน แก่ เพี่อ น คน ชนิด นคิด 

เอา แต่ ได้ ม่าย เดียว 

2 ) เสย นอ ย คิด เอา ใท้ มาก  คน ชนิด นเม อ ให้ ของ แก่ เพ อนเ ลีกนิ อย 
แต่ ตอง การ ของ เพี่อ นใป มาก  ๆ หรือ มิ ฉะ นนก ยอม ให้ ของ เลว  ๆ เทือ แลก 
เลา ของ ดี ของ เพี่อ น เบน คน เอา รีด เอา เปรียบ เพ อนต ลอด เวลา 

ธ)  เม อม ภยม าถง ต่วจ งร็บ ทืากิ จ ของ เพ อน  คีอ รีบ ทำ กิจ ของ เทือ น 
เฉพาะ เวลา ทตน ได้ รีบ ความ ฑกข เท่า นน  เพราะ หวง พง เทือ น ให้ ช่วย เหลอ 

ตน พน จาก ทุก ขภ ยนน  ๆ แต่ เมี่อ ตน พน ทุก ขภย เหล่า นนแลว  ก เพิก เฉย เสย 

คร^ เมี่อ เพี่อ นมืธุ ระ จะ ต2 อง อา ศ ไร ออก ปาก ให้ ช่วย เหลือ บาง  ก หา อุบาย หล ก 

เลียง ต่าง  ๆ 

4)  คบ เพี่อ น เพราะ เห็่น ประ โย ชน ตน  คอ ไม่ ได ลบ กน โดย ฐานะ 
มิตร สหาย แต่ คบ กน โดย นุ่ง &เ ล, ประ โย ซน  เช่น  เมือ เห น ว่า คู ใด คู หน งม อำนาจ 
วาสนา หรอ ม่งมื พอ ที' จะ เบน ทืพง ไ, ต ก หา อุบาย เขา ไป สน ท สนม เพ อ หวง 


2.  คน ตี แต่ ทด มี ล่ก ษณะ  4 บ่ ระ การ คือ 
'ช 

ร)  เก็บ เอา ของ ล่วง แด้ ว มา ปราศ รย  คือ พูด แต่เ รอง ท ล่วง มา แล ว 
เช่น มี ลาภ ทจะ แบ่ง บน ให้ เพี่อ น แต่ ก็' ไม่ แบ่ง บน  แลํ้ว พูด ให้ เพี่อ น เกิด ความ 
หวง ลม  ๆ แลง  ๆ เบน ตน ว่า เม อ วาน น เรา ได้ สง ของ นน มา เรา คิด จะ แบ่ง ให้ 
เพี่อ น แต่ เผา รอ เพี่อ นก ไม่เ หน มา  เวลา น' หมด เสีย แล่ ว หรือ เพี่อ น ตอง การ 

สง ใด สง ห นง มา ออก ปาก ขอ  ก็ พูด ว่า  เสียใจ เพี่อ นรก  ถา เพี่อ น มา ตง แต่ 

เพี่อ วาน ก็ ได้  วน นไม่ มี  ด้ง น 

2)  อั๊าง เอา' ของ ท ยง’ ไม่ มิ มา ปราศ ร0 ย คือ พูด ปรารภ แต่เ รอง อนาคต 
เช่น มก พูด ว่า' ให้ เรา ถูก ลอต เต อร ราง ว่ลพี่  1 เถอะ  เพี่อ น ตอง การ ให้ ช่วย เหลือ 
อย่าง ไร ก็ บอก  เรา จะ ช่วย เหลือ เต มท เลย  แต่ ด รน เมือ ได้ มา จริง  ๆ ก็ พูด 

ผล ดเพ ยน ต่อ ไป ช่าง หนา อีกเ รอย ไป 

ร)  สง เครา ะห ด้วย สิง ทหา ประ โย ชน มิ ได้  คือ พูด แต่ เรื่อง ทไม่ 

มี ประ โย ชน  เช่น พูด ว่า  เพี่อ นรใ ปากกา ของ เรา แมี เฉพาะ อน เดียว  ถา มี 

สอง ด้าม เรา จะ แบ่ง ให้ เพี่อ น ด้าม ห นง  แต่ นิ! จน ใจ จริง  ๆ ทมี ด้าม เดียว  ค รื่น 
ตน มี จริง แม้ ตง สิบ ด้าม ก็ ไม่ แบ่ง ให้ 

4;  ออก ปาก สิง ไม่ ได้  คือ ดอย พูด แสดง ความ ขด ช่อง ต่าง  *] 

ตลอด เวลา  เวลา เพ อ นอ อก ปาก ขอด วาม ช่วย เหลือ  ก็1 พูด' จา บ่าย เบย งถง 

ความ จำ เบน ต่าง  ๆ อย่าง นนอ ย่าง น แลืว ก็ ไม่ ให้ เพี่อ น ยืม 


3.  ลกษ ณะค น หา ประจบ ม 4 ประการ คือ 

1)  จะ ทำ ช่วก็่ คล2 อย ตาม  คือ เมี่อ เพี่อ น มา ปรก ษา ใน การทำ ขว เช่น 

ปริก ษา ใน ทาง พน ใ แบน ต่น  แม้ ตน' จะ ร ว'' าช่ว  เมี่อ เล่น แต่ วก เกิด โทษ  แต่ 

ต่อ ง การ ประจบ เพี่อ น ให้ ริ กก ไม่ หาม ปราม  ชา ยง ส่ง เสริม ว่า ดี ตาม 

2)  จะ ทำ ดก็่ค ล่อ ย ตาม  คือ เม อเ พอ น จะ ทำ ความ ดีมี การ กุศล  เช่น 
ทำ ทาน  ริก ษา ศีล เบน ต9 น แม้ ตน เอง จะ ไม่ มีศริ ทธา แตก ไม่ กล าต่ด คาน เพราะ 
ต่อ ง การ ประจบ เพ อน  จึง เออ อวย ควย 

3)  ต่อ หนา สรรเสริญ  คือ  เพี่อ น จะ พูด หรือ แส ตง ความ คิด เห น 
อย่าง ไร ก ตาม  ไม่ ว่า ดี หรือ ช่วก มก จะ ค ต่อย ตาม  สรรเสริญ ยกย่อง ว่า ความ คิด 
ของ เพี่อ นดี 

4)  ลบ หลง นินทา  คือ เม อต่บ หลง เพี่อ นก ตง หนา นินทา ว่า ราย 

ต่าง  ๆ ใ ห9 คนอี่ นพี่ง ว่า เพ อนไ ม่ดีอ ย่าง น นอ ย่าง น 

ลัก า* ฌ* คน หํว ใ] ร* จบ นํ้คบ ไม่ ได้ 
4 ลํกษ ณะฅ นซ่ก ชาน ใน ทาง เส อม ม 4ป ระกา ร ฅฮ 
ร)  ชไา ชวน ให้ ดม นํ้าเ มา  คือ สุรา เม ริย  หรือ สง เสพ ติด อี่ นๆ  เข่น 
กญ ซา  เฮ ใ รอน  เบน ต่น  การ เสพ สง ม่นเ มา เบน ของ ไม่ ดี ทำ ให้ ตง ตน อยู่0 ใน 
ความ ประมาท  มี แต่ โทษ 

2)  ชก ช วน เท ย วก ลาง คน  คือ เท ยว ตาม สถาน ท เริง รม ย ต่าง  ๆ 

เบน ต่น 

3)  ซก ชวน ให้ มไเ มา ใน การ เล่น  คือ ช่กซ วน ให้ ม่วเ มา ใน การ เล่น 
ต่าง  ๆ เบน เหตุ ให้ การ งาน ต่าง  ๆ ที ทำ อยู่ ต อง เคืย ไป 


(*๖ 

4)  ชก ชวน เล่น การ พน่น  คือ  ชวน เล่น ไพ่  เล่น การ พน นอ นๆ 
เบน คืน ว่า เล่น มีา  เล่น พน น นวย  เบน คืน 

คนที' ชีกช วน ใน ทาง เสื่อม เหล่า นไม่ ควร คบ 

สรุป ค! าม 

มิตร เทียม ทง  ๔ ประเภท คืง กล่าว มาน  เบน มิตร ปฏิรูป  ไม่ ควร คบ 
หาร เมา คม  เพราะ จะ นำ ความ เสื่อม มา สู่ ชีวิต และ ครอบ คร่ว  ควร หลีก ทาง ให้ 
ห่าง ไกล 

มิตร แทน นมิ  ^ ปร^ II เท  คือ 

1.  มิตร มี อุปการะ 

2.  มิตร ร่วม สุข ร่วม ทุก ข 

3.  มิตร แนะ นำ ประ โย ขนํ ให้ 

4.  มิตร มีด วาม รก ใคร่ 

อธิบาย ค! ไม 

1.  ล่กษ ณะบ อง มิตร มี อุปการะ ม ๔ ประการ  ฅือ 

1)  ช่วย บอ งก ไน พอ นผู้ป ระ มาท แล่ ว คือ  เมี่อ เห้น เพี่อ น ประมาท 
เพราะ การ ดี่ม นา เมา' จน' ขาด สติ นอนกลาง ถนน  กลาง บาน  ตาม ประตู  กน ง 
๓ าจน กระทง เพี่อ น สร่าง เมา มี สติ  หรือ แม โพี่อ น จะ มิ ได้ ประมาท เพราะ เมา 

เหล่า  แต่ ประมาท เพราะ เมา ยศ  เมา อำนาจ  เมา ใ นวย  เมา ใน ความ ไม่ มี 
โรค ก ตาม  ทำ ให้ ตง ตน อยู่ ใน ความ ประมาท ท งนน  มิตร ทคื จะ ตอง ช่วย บอ ง- 
กไน พี่อน ไม่ ให้ เพี่อ น ตอง ประสบ อํนต ราย 


2)  ช่วย บอ งก ไว ทร่พ ย^ม บไๆ ของ เพี่อ นผู้ป ระ มาท แล ว เช่น เห น 
เพ อทง ป้าน เรือน ไป  หรือ เมา สุรา จน รห้ บา ป้าน เรือน มิ ได้  ก ช่วย บอ ง กน 

ร ไ] ษามิ ให้ โจร^ รืาย เขา ป ลใแ อาทร' พยข อง เพี่อ น แม้ มีลู้ คิด ยก ยอก โกง ทร่พ ย 
ของ เพ อนเ บน ตน  ก ช่วย เบน หู เบฺน ตาบ ' อง กน ให้ 

ร)  เม อม ภยก็่ เบน ทพี่ง พำ นก ได้  เช่น  เม อมีภ ย เกิด ขน แก่ เพี่อ น 
อย่าง หน งอ ย่าง ใด กิ ช่วย ปลอบ โยน ให้ เกิด ความ อาจหาญ  แล ว1 ช' วย กำ' จด กิ ย 
เหล่า นน ให้ หมด ไป 

4)  เม อม ธุระ ช่วย ออก ท ร0 พย์ ให้ เกิน กว่า ทอ อก ปาก  ดือ  เม อ 

เพี่อ นต อง กๆ ร ทร่พ ย ออก ปาก ขอ ย่มห นง หมี่ น บาท  กิ ให้ เพี่อ นถง สอง หมี่ น 

บาท เบน ตน  อย่าง น เรียก ว่า ช่วย เหลือ เกิน กว่า ทอ อก ปาก  แมก าร ช่วย เหลือ 
ใน ดา นอน  ๆ กิ เช่น กิน 

มิตร ประเภท น เบน มิตร แห้  มีอป กา ระ มาก  ควร คบ หาสมา คม 
2.  ลํกษ ณะ มิตร รวม ทุก บํมี  4 ประการ  คอ 

ว)  ขยาย ความ ล บฃอ งฅน แก่ เพี่อ น ดือ  ไม่ บอก ความ กิ บอน ได้แก่ 
เรี่ อง พี่ ควร ปก บด ของ ตน แก่ คน อืน  บอก เฉพาะ เพี่อ น คน เดียว เท่า นน  โดย 
ไม บิ1 ด บง อำพราง  คน พี่ ร่วม สุข  ร่วม ทุก ขกิ นนน  ย่อม ไม่ บิด บง ความ ลบ 


ของ กิน และ ก่น 

2)  ปก บด ความ ล บ, ของ เพ อนมิ ใน แพร่ง พร' )ย  คอ  เม อ ไต ทราบ 
ความ ลบ ของ เพ อนแลว  ก ไม่ แพ ไง พราย ใน ลูอน รู  ขวย ปก บด ความ ลบ ไว 

ร)  ไม่ ละ ทง ใน ยาม วห้ฅิ  ดือ  เมี่อ ความ วิป้ต มา ถงเ พือน  กิ ไม่ ละ 
ทง  หา ทาง แก  โข ความ วบต ของ เพ อ น' อ^ย อา อ^ ออ ย อา ลง ความ คด  กา ลง 
ทรืพ ย โดย ไม่ นง ด ดาย 


4)  แม้ ชีวิต ก็ สละ แทน ได้  คือ  ใน เมื่อ เพื่อน มีฟ้เ ตรา ย ชง อาจ ถึง 
แก่ ชีวิต  ก็ เสีย สละ แทน เพื่อน ได้  แม้ ว่า ชีวิต จะ เบน สีงพื่ ทุก คน หวง แหน  แต่ 
มิตร ทแห้ ก็ สละ แทน ก่น ได้  เพื่อน อย่าง น เรียก ว่า เพื่อน ตาย  คือ  ตาย แทน ก่น 
ได้ 

มิค ร ท็่มิล ก!* ณ &ทง  ๔ ■น  เบใ ว มิค ร ที่ร่ว ม สฃร่ วม ท ก ขอ ย่าง แท้ จ? ง จึง ควร 
คบ คา ล มา คม ด้วย 

3 ล/ไ ษณะ มิตร แนะ นำ ประ โย ฬนมี  4 ประการ  ฅฮ 

1)  หาม ไม่ ให ทา ความ ช1 ว คือ  เม อ เพื่อน ประพฤติ ใน สีงที ไม่?! 

มี โทษ  เช่น กระทำ ทุจริต ต่าง  ๆ ก็ชแ จง ให้ เพื่อน เขา ใจ ใน ความ ซวน นว่า มี 
โทษ ควร ละ เสีย  เบน ตน  อย่าง น เรียก ว่า ไม่ ให้ เพื่อน ทำ ความ ช่ว 

2)  แนะ นำ ให้ ตง อยู่ ใน ความ ด คือ  แนะ นำ เพื่อน  ใน ทาง กุ คล 

เช่น ประพฤติ ใน สุจริต ธรรม ประกอบ ส โฌา อาชีพ เบน คืน  การ แนะ นำ เพื่อน 

ให้ ตง มีน ใน ไตร สร ณาฅ มน  ใน ศีล  ๕'  ศีล อุโบสถ  อนเ บน ความ ดี เหล่า น เรียก 
ว่า แนะ นำ ให้ ตง อยู่ ใน ความ ดี 

ร)  ให้ พื่งสิ งทย "ง ไม่ เคย พง  คือ  นำ เอา ช่อ ธรรมะ ท เพื่อน ยง ไม่ 

พง มา เล่า, ให้' พง  หรือ นำ เพื่อน พี่ ง เทศ น พง ปา รู กถา ตาม ว่ด ต่าง  ๆ เบน คืน 

ตลอด จน การ ให้ พง ถึง เห ตกา รณ และ การ ประ กอบ อาชีพ ที เบน สมมา อาชีพ  ชง 
เพื่อน ไม่ เคย ได้ พง มา ก่อน 

4)  บอก ทาง ส วรรค ให้  คือ  แนะ นำ ให้ เพื่อน ทราบ ถึง ทาง ไป สู่ 
ส คติ โลก ส วรรค  เช่น การบ0' าเพื่ ณ' ทาน  รก ษาคื ล เจริญ ภาวนา  เบน คืน 


มิตร ที่มีล กษณ ะ ๔ ประการ น เบน มิตร แนะ นำ ประโยชน์  ควร คบ 
หาสมา คม 

4.  ล้กษ ณะ มิตร ทมีค วาม ร่กใ ฅรมี  4 ประการ คืฮ 

ร)  เม อ ทุก ฃก็่ทุ กฃ ด้วย  เช่น เพี่อ ทราบ ว่า เพี่อ น หรือ บุตร ภรรยา 

ของ เพี่อ น ประสบ อนต ราย  ก วิตก ถง ดุจ ว่า ภ ยนน เกิด ขน แก่ ตวเ อง  ทุก ข 

ของ เพี่อ นก เหมือน ทุก ข ของ ตน 

2)  เม อสุ ฃก็่ สุข ด้วย  เช่น เม อ ได้ ทราบ ว่า เพี่อ น หรือ บุตร ภรรยา 

ญาติ มิตร ของ เพี่อ น ได้ ลาภ ยศ บ 3 วาร  กิมืใ จ เบิก บาน แช่ม ชน เบน สข ไป ด้วย 
ร)  โฅเ ถยง คน ทพูด ติเ ฅยน เพี่อ น เช่น  เพี่อ ได้ ยิน ใคร ทุดติ ฉิน 
นินทา เพี่อ น จะ โดย ชาติ ตระกูล หรือ ความ ประ พบุติ  การ งา นก ตา มอน ส่อ 

ไป ใน ทาง ไม่ ดี  กอ ห้งเ หตฒ มา ช แจง ช่วย แก แทน เพี่อ น เพี่อ ให เขา เหล่ านน 
เขา ใจ  แล ว เลิก ติ ฉิน นินทา ว่า ราย เพี่อ น 

4ว่  รบ รอง คน ทพูด สรรเสริญ เพี่อ น เช่น  เพี่อ ได้ ยิน ใคร ทด ใคร 

สรร เส? ญ เพี่อ น ก ยินดี สนิบ สนุน ส่ง เสริม คำ ทุดน น ยิ^  ๆ ขน ไป 

มิตร แท้ ด้ง์ กล่าว มาน  ควร คบ หาสมา คม ด้วย  เพราะ ท0 าใท้ เกิด ความ 
สุข ความ เจริญ แก่ ตน 

โทษ ษ องการ ฅบ คน ช 3เบ นม ตรม  6 ประการ ฅฮ 

1.  ทำ ใหเ บนนํ กเ ลงกา รพ นํน 

2.  ทำ ให้ เบน นิกเ ลง เจ, าทุ้ 

3.  ทำ ให้ เบน นิกเ ลง เหลา  และ สิง เสพ ติด อ นๆ 


4.  ทำ ใหไ บน คน หลอก ลวง ควย ของ ปลอม 

5.  ทำ ให้ เบน คน โกง เขา ชง  ๆ หนา 

6.  ทำ ใหไ บน นกเ ลง หว ไม้ หรือ อิน ธ พาล 

กุลบุตร ลู้หว ไค วาม เจริญ แก่ ชีวิต  จึง ไม1 ควร คบ คน ช่วเ บน มิตร 

บท ที่  6 

ฅวา มกฅ้ ญฌก ต เวท 

พระ' พุทธ อง ค* ตริ สว่า  บุคคล ที หา ได้ ยาก ใน โลก มีอย่  ๒ ประเภท 
คือ 

1.  บุพ พกา รี  คือ  ตู้ ที อุปการะ มา ก่อน 

2.  กตญ ถ] กตเวที  คือ  บุ คด ฒูรี อุปการะ ของ ท่าน แล9 ว ตอบ แทน 
คุณ 

อธิบาย ความ 

1.  บุพ พกา รบ ค คล  คือ  บด คล ตู้มีอุ ปการ คุณ แก่ เรา มา ก่อน กว่า 

ค ? ใ * 'ๆ*''  , 'เ  ^ "ข  'ๆ  ๘]  V V 

เด ร ๆ ทงห มด  ๒ แก มาร ดาบ ดา ของ เรา  เพราะ บ ดา มารดา เบน สู  เห 

กำเนิด แก่ เรา  เบน ตู้ อุปการะ เรา มา ตง แต่ ฮยู่ใ นคร รภ  เมื่อ คลอด จาก ครร ภ 

กให้ การ เลย งดู  ให้ การ คืกษ ามา ตาม ล0 าดบ  ท่าน ทงสิ อง จึง ชี่อ ว่า  เบน ตู้มี 

อุปการะ แก่ เรา มา ก่อน 

2.  ก ฅํญญู  แปล ว่า ตู้ คุณ  เช่น ตู้ ว่า ตู้ แนม คุณ แก่ เรา มา ก่อน กว่า 

ใคร  ๆ ทีงห มด  ได้แก่ มารดา บิดา ของ เรา  เพราะ มารดา บิดา เบน ห้ให้ 


กำเนิด แก่ เรา  เบน ฅู อุปการะ เรา มา ตง แต่ อยู่, ใน ครู ร ภ เมี่อ คลอด จาก ครรภ์ 

ก ให้ การ เลีย งด  ให้ การ ศึก บา มาตา มล0 าดบ  ท่าน ทงส อง จง ขี่ อร1 าเบ นห้มี 

อุปการะ แก่ เรา มา ก่อน 

กฅ เวท  แปล ว่า  ตอบ แทน คุณ  เซ่น ลูก ตอบ แทน คุณ มารดา บิดา 
ดวย การ เลย งด ท่าน ให้ เบน สุข  ศิบย ตอบ แทน ครู อาจารย์ ดวย การ ขวน ขวา ย 

ใน การ งาน  เบน ตน  เรา ตอบ แทน คุณ ต่อ ประเทศ ชาติ ดวย การ เสีย สละ เพี่อ 
ชาติ ตง แต่ เสีย สละ กำ ลีงท รพ ย บำรุง ประเทศ ชาติ  สละ ชีวิต บ อง ก่น ชาติ  เรา 


ตอบ แทน คุณ พระ ศาสนา ต่วย การ  ทำนุ บำรุง  ช่วย แ] ย แพร่  สัจ จ ธรรม, ให้ แพร่ 
หลาย  ส่ง เสริม พระ สง ฆให้ ศึก บาธรรม วินิย  บำเ พี่ญ ตน เบน ประ โย ชน แก่ 


สังคม มนุ บย  เรา ตอบ แทน คุณ พระ มหา กบํต ริยด วยค วาม จง ริก ภกดี 

คุณธรรม  2 ประ กา รน  พี่ พระ พุทธ องภ์ ทรง ตร่ส ว่า หา ยาก ใน โลก 
นน  ก เพราะ ว่า  บุคคล ส่วน มาก มี จิต ใจ ตก อยู่ ภาย ใน อิทธิพล ของ กิเลส ดร อบ 
งา  บุ่ง แต่ ประ โย ชน ของ ตน พี่าย เดียว  จน ขาด ความ สนใจ เหลียว แล ผู้อน  แม้ 
มารดา  บิดา ของ ตน  ชง เบน เห้มี อุปการ คุณ มาก 

คน ดี ท โลก ยกย่อง  ดือ  คน พี่รูอุ ปการ คุณ ของ ลู้อึ่น  แล วปฎิ กา ระ 

คือ ตอบ แทน คุณ น2 น 

(คว านพิ สด ารใ นเร อง V มี คัว อย่า งฮยู่ ริ 3 งเค ริ; อ] หม า ย ของ คน ติ' ขีง 
เขียน โดย ท่าน อา^าร ย กิตติ วุฃฺ 1ฒ  ภิกุ' ข) 


หลํก ธรรม ท ทำ ความ กลา หาญ ให้ เกิค มน  หรือ  เวส์ ารีช ชก รณ ธรรม 

มี  5 อย่าง คือ 

1.  ศร ทธา  แปล ว่า  ความ เชื่อ  คือ เชื่อ ใน สง ท ควร  ไม่ เชื่อ งม งาย 

2.  ศีล  แปล ว่า  ประพฤติ กาย  วาจา  ให้ เรียบ รอย 

3.  พาหุ สัจจะ  แปล ว่า  ความ เบน^ มี การ ศก ษ1 า มาก หรีอ คง  แก่ 
เรียน 

4.  วิริ ยา รม ภะ  แปล ว่า  ปรารภ ความ เพียร 

5.  บ ญญา  แปล ว่า  รอบ ห้ใน ลง ท ควร 'ห้ 

อฮ บาย ค! าม 

คำ ว่า  “ศรี ท ธา”  แปล ตาม ศพท์ ว่า  ความ เชื่อ  แต่ ความ เชื่อ ใน 
ทน  หมาย ถึง ความ เชื่อ ใน สง ท ควร เชื่อ  ไม่ ใช่ เชื่อ อย่าง งม งาย โดย ขาด บ ญญา 
บุคคล เรา จะ มี ความ กล ไ หาญ ใน การ ประกอบ ความ ดี อย่าง ใด อย่าง หมี ง จะ 

ตห้) ง เบน ห้มีค วาม เชื่อ ม่แ ใน ตน เอง  และ เชื่อ มน' ใน กา ร ก 3ะ ท0" ไกร รม ดีด ว ย 

ฉะ นน  พระ พุทธองค์ จง ตรี ส ถึงเ รอง ศรี ทธา ไว้  โดย แยก ออก เบน ประเภท 

ดง ต่อ ไป น คือ 

1.  ตถาคต โพธิ ศรี ทธา  แปล ว่า  ความ เชื่อ ใน การ ตรี สรูฃ อง พระ- 
พุทธ เจา  คือ เชื่อ วา พระ พุทธ เจา ตรี สร อริยสัจ  4 ตาม ความ เบน จริง  ฬู้ฎิบ ต 
ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ย่อม พีน พุก ขได้ จริง  พระ สง ฆ สาวก ของ 

พระ พุทธ เจา' ประพฤติ ดีปฎิ บ้ติช อบ ตาม ธรรม' ริน ใ]' จริง  ๆ 


2.  กรรม ศร ทธา  แปล ว่า เชื่อ, ใน การ กระทำ ความ ดี  เซ่น  เม?)' จะ 

ทำ  จะ พูด  จะ คิด  กมีค วาม เชื่อ มีน ว่า  การ กระทำ น เบน ความ ดี  กตง ใจ 
กระทำ  ไม่ เกิด ความ ย่อ ทอ ใน การ กระทำ ความ ดี  อนเ บน ประ โย ขน แก่ ตน 

และ บุคคล อน  ๆ เพราะ เชื่อ ว่า เม อ ทำ กรรมดี แลํ้ว  ย่อม ได้ รบ ผลดี แน่ นอน 

แม้ ผล นน จะ ปราก ฎ ซาก  ไม่ ย่อ ทํอ ใน การ กระทำ กรรมดี 

เชื่อ ใน การ กระทำ ซ่ว  เซ่น  การทำ  การ พูด  การ คิด  ใน ทาง ทีซ่ว 
อน จะ เบน เหตุ นำ ความ ทุก ข ความ เลี่ อม มาส1 ตน และ บุคคล อี่นแลว  ตน จะ ตอง 

ได้ ร็บ ผล แห่ง กรรม ขวน นอ ย่าง ไม่ ตอง สง สํย่ 

3.  วิ ปาก ศรี ทธา  แปล ว่า  เชื่อ ใน ผล ของ กรรม  คือ ตน จะ ได้ รบ 

ทุกข์ หรือ ความ สุข  ความ เจริญ หรือ ความ เสี่อ มก ตาม  ย่อม เกิด มา จาก การ 

กระทำ ของ ตน เอง ดง ใน อดีต และ บจจุ บน ทง สิน  ไม่ม่ ใคร ทำ ให้  เซ่น ไม่ ใซ่ 
อำนาจ ดวง ดาว  พระ เจา  พระ พรหม ทีง สน  แต่ เบน การ กระทำ ของ เรา เอง 
เชื่อ ใน การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  เชื่อ ว่านรก ส วรรค มี จริง  ขา ติ หนำ มี จริง 

เบน ตน 

คำ ว่า  ‘‘ศีล”  แปล ว่า  ปกติ  คือ ความ ประ พฤติ ทาง กาย  วาจา  ให้ 

เบน ปกติ  เรียบ รอย  เซ่น  การ งด เวีน่ จาก ประพฤติ ขว ทาง กาย และ วาจา 
เบน ตน  ผ้ทมี ความ กลา หาญ ใน ที ทุก สถาน นน  จะ ตอง เบน ผม ความ ประพฤติ 
บริ สทธ  มี กาย สะอาด  วาจา สะอาด  ศีล น เม อ จำแนก โดย ประเภท แล ว 
มีด ไน  คือ 

1.  ศีล ของ คฤห สถ  เซ่น  ศล  5 ศีล  8 

2.  ศีล ของ ภิกษ สามเณร  เห่' น 10  ศล  227 


คำ ว่า  “พาหุ ส์จจ ะ’,  แปล ว่า  ความ เบน รู้มี การ ศึกษา มาก  มี การ 
สด ไ] ตร ใ] พง มาก  หรือ มี ประสพ กา รณ ใน ดาน การ งาน มาก  ความ เบน ผู้ ม 

ความ รู้ มาก จง ทำ ให้ เกิด ความ กล ไ หาญ  แม้' การ แสดง ความ คิด เห้น  การ 

กระทำ  เบน ตน 

คำ ว่า  “วิริ ยา ริ มก ะ"  แปล ว่า  ปรารภ ความ เพียร  คือ เบน รู้มี 

ความ พยายาม สูง  ไม่ เบน คน เกียจ ครา น' หรือ 61 ลด วน ประ กน' พรุ่ง  มี ความ 

บาก บ1 นมํน คง ไม่ ย่อ ทอ ใน การ กระทำ ความ ดี  คน ทมีค วาม เพียร หรือ ความ 

พยายาม สง เช่น น ย่อม เบน คน กลา หาญ เบน ฒูค วาม สามารถ  กลา ริบ ภาระ 

อ็นห นก และ ยาก แสน ยาก ได้  ทำ ให้ เบน 61 นำ ทํดข อง หมู่ คณะ 

คำ ว่า  “บ ญญา  ’ แปล ว่า  ความ รอบ รู้,  หมาย ความ ว่า  มี ความ 
รอบ รู้ ใน วิชาการ  ปฎิบ ต การ เบน อย่าง ดี  เมี่อ มี ความ รู้ ใน ดาน วิชาการ และ 
ปฎิบํ ต การ แลํ้ว  ย่อม มีด วาม กลา หาญ ใน การ กระทำ  สามารถ ริบ ภาระ กิจ ท 

ตน รอบ รู้ ได้  ทงย่ ง สามารถ ใช้ บ ญญา ของ ตน ปรืบ ปรุง งาน ต่าง  ๆ ให้ เจริญ 
กาว หนา ยง ขน ไป อีก 

หล' ก ป ฏิบ่ต 

— บด คล ทจะ มีด วาม กลา  หาญ เชอ มีน ใน ตน เอง โดย ไม่ เกิด  ความ 
หวาด กล ว ใน การ กระทำ กิจการ งาน ต่าง  ๆ นน  จะ ตอง ประ กอ บดี วยเ ว สา- 
ร ชชก รณ ธรรม ทง  5 ประ กา รน  ใน ดาน การ ปฎิบํ ตน น เรา ตอง มี ความ เชอ 

มีน ใน พระ ร5 ตน ต ร5 ย เชี่อ มน ใน กรรมดี อ การ กระทำ  เชี่อ มีน ใน ฒข อง กรรม 
คือ ความ เสือ ม และ ความ เจริญ ชง จะ เกิด ได้ ตอง อา คํย กรรมดี อ การ  กระทำ ทง 


สน  ไม่ ใ ข่ม คู ใด บน ดาล ให้ เกิด  เรา เอง' เบน คูบน ดาล  ใน ทาง ปฎิบํ ตนน 

เรา ตอง เชอ ม่นใ นพ ระ พูทธ ศาล นา  มี ความ เคารพ ต่อ พ ระ พ เท ธ เจา  ต่อ พระ 

ธรรม  ต่อ พระ ลง ฆ เข่น หม่น ไหว พระ ลาด มนต่ เบน ประจำ  เบน ตน 

เชอ ม ใ; ใน การ ประกอบ กรรม ดีวภิ จะ ตห้) ง ไต้ ริน ผลดี  เบน ความ สข 

ความ เจริญ  เชอ ม่น ว่า  ทำ กรรม ชวต่ อง ได้ ริบ ผล ชว  เบน ความ ทกข ความ 
ม 

เส อม 


เชอ ว่า  เม 0 เรา ย่งมี กิเลส อ ย,  ต่อ ง เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน ภพ ภูมิ ต่าง  ภู 

คน ททำ กรรมดี กได้ ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ ทีดมี ล วรรค เบน ต่น  คน1 ทำ กรร มชว 

ก ต่อ ง ไป เกิด ใน อบาย  มีนรก  เบน ต่น 

— ต่อ ง เบน ดนมี ศีล  คอ งด เวน' จาก การ ฆ่า สต วี  ลกท ริ พ ย ประ พ ภูติ 
มิด ใน กาม  พูด เท จ ดี่มเ ครี่อ งด องของ เมา  สง เสพ ติด ทงป วง 

— ต่อ ง มั๋นศี กษา หา ความ คู้ โน วิชา ต่าง  ๆ เพี่อ ให้ เกิด ความ คู้ ความ 
เชํ้า ใจ ใน วิชา กา รน นอ ย่าง ถูก ต่อ ง หม่น สด บต ริบ พง  เข่น  พง เทศ น พี่ ง 
ปาฐกถา  การ โต วาที  อภิปราย ทงใ นเรี องของ ศาสนา และ วิชา กา รอน  ภู 


— ตอง มี ความ เพ ยรใ นก ารศี กษา และ ทำ งาน ทุกอย่าง โดย  โม่  เกย' จ- 
ด ราน  แม้ ลำบาก ตรา ก ตรำ ปาน ใด กต่อ งอด ทน ทำ จน กว่า จะ สำ เรจ  คิด ว่า 

เรา จะ ทีน จาก ความ เส อม  ความ ทุก ข ยาก ไต้ ต่อง ใช้ ความ เทียร พยายาม 

--  ต ไ’) ง เบน คู้มีค วาม เฉลียว ฉลาด รอบ คู้  คน จะ ฉลาด รอบ คู้ ไต้ 

ต่อ ง เบน คูมี การ ศึกษา ดี  ต่อ ง ตง ใจ เรียน  ตง ใจ พี่ ง หม่น คิด คนค ว่า ความ 
จริง อยู่ เสมอ  หม่น สอบ สวน ทวน ถาม คูคู้เ บน ประจำ  เวน จาก คนที มี บ ญญา 


ทราม  คน พาล 


ส์รุป ความ 

ศรี ทธา  ทำ ให้ เกิด ความ กลา หาญ ใน การ กระทำ ความ ดี  โดย ไม่ 
หวาด กล วดี ง ใด  ๆ แม้1 ว่า' จะ ถูก' ข่เข ญมี อุปสรรค  กไม่ เกิด ความ ทอ ถอย  ทำ ไห้ 
เบน คน มี เห ตฒ 

ศีล  ทำ ให้ เกิด ความ กลา หาญ  ไม่ หวาด กล ว เพราะ ไม่ ม ความ ช วอน 
ใด' จะ ตอง ปก' บิ1 ด1 ช่อน เ รน' หริ อก ล่วค นอี่น รง เกียจ เหยียด หยาม  ห 1 อ กล่าว ราย 

บาย โทษ ให้  ทำ ให้ มี จิต เบิก บาน  อาจหาญ ใน ที่ ประ ขุม ขน ทุก แห่ง 

พาห สัจจะ  ทำ ให้ มี ความ กล่า หาญ  เพราะ เบน ห้มีค วาม รูก วาง ขวาง 

ทำ ให้ บำเ พญกิ จที่ง ปวง ได้ ถก ตอง เรียบ รอย  ด้วย ความ รอบ ร ของ ตน  ที่งย่ ง 
สามารถ, ขวย แนะ น0' าผู้อ นที่ ยง ไม่ ห้ไม่ เขา' ใจ' ให้ เกิด ความ รู ได้' ด้วย 

วิ? ยา รีม กะ  ทำ ให้ เกิด ความ กล่า หาญ  เพราะ เมน พา นา ญ งาน  ทำ 

งาน ให้ สำ เ?, จ ลุล่วง ไป ได้ ไม่ ด้ง คาง  ห้อ บาย วิธี ทำ งาน ให้ กาว หนา  ทำ ให้ กล่า 
รีบ วิด ขอบ งานที ใหญ่ ได้ และ ที่ ยาก ได้  กล ห้ร ไ] อาสา ทำ งาน ที่ ห้ยน ไม่ กล่า รีบ 
ได้  ทำ ให้ เบน ห้ เด่น และ ได้ รีบ ดำ ยกย่อง สรรเสริญ  เบน คู้ นา, ที่ดีข อง หมู่ คณะ 
บ ญ่ญา  ทำ' ให้ 'รู จก แก้ไข  ปร ไ] ปรุง  ริเ ริ1 ม ทำ งาน ที่ เบน ประ โย ขน ต่อ 

ส่วน รวม  ทำ ให้ ใข้ค วาม เพียร พยายาม ใน ทาง ที่ ถูก  รจก ทาง เดี อม  ทาง เจริญ 
เวน ใน สง ที่ เส อม  กระทำ ใน สง ที่ มีด วาม เจริญ 

ธรรม ะที่ง  5 ขอแ  แต่ ละ ขอ ทำ ให้ ห้ปฎิ ปต ตาม กล่า หาญ ใน การ 

ประกอบ กรณี ย กิจ  โดย ไม่ ย่อ ทํอเ มี่อมี อ ย, ใน บุคคล ใด รวม กิน เบน สมาคม แล่ ว 
ย่อม ส่ง เสริม สน ไ] สนุน ให้ ห้นน มี สมรรถภาพ  กล่า หาญ ใน การ ประกอบ สง ที่ 


เบน คุณ เบน ประโยชน์ แก่ ส่วน รวม  จง ควร อบรม ให้ เกิด มีฃน ใน ต ไ) เรา ทุก คน 
จะ ได้ ทำ ให้ ชีวิต มี ความ เจริญ ก่าว หนา ยง  ๆ ขน ไป 

คา ามเ คา รพ 

คา รว ธรรม  6 ประการ 

การ แสดง ความ เคารพ  เบน การ แสดงออก ชอง บุคคล ผทมี จิต ใจ สูง 

เพราะ เบน^ รจ, กคุณ ความ ดี ของ สูท ตน เคา รเ  และ รูจก ค่า ของ ความ เคารพ 

ว่า มี คุณ ค่า สูง  คุณ ความ ตีน  ย่อม ส่ง ให้ บุคคล สู้มี ปกติ แสดง ความ เคารพ ให้ 

เบน ห้สูง เด่น ใน คุณ ความ ดี  พระ พุทธ เจา' ตรํส ว่า  บุคคล ฅ้ มี' ปกติ อ่อน นํ้อม ถ่อม 

ตน  รูจก แสดง ความ เคารพ ใน ส์งท ควร เคารพ  ย่อม เบน ลู้ เจริญ  ด่วย อายุ 

วรรณะ  สุข ะ พละ  ลาภ  ยศ  การ แสดง ความ เคารพ น นอก จาก เบน เหตุ ให้ 
เจริญ ดีวย ลาภ ยศ แล ว ยง เบน เครือ ง หมาย ให้ ทราบ ถึง  ความ เบน ผู้ มี อา ร ย- 

ธรรม ด่วย  เพราะ อา รย ขน นม1  ย่อม มี แบบ เพ น ประเพณี  ระเบียบ  วินํย 
อนดี งาม เบน หล กปฎิ บํตท งสน 

ส์งแ ควร เคารพ น นม  6 ปร^การ  สือ 

1.  พระ พุทธ 

2.  พระ ธรรม 

3.  พระ สงฆ์ 

4.  การ ศก ษา 

โ).  ความ ไม่ ประมาท 
6.  การ ปฎิส่ นลา ร ตอน ริบ 


อฮ บาย ค ไาม 


พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่ง  3 น รวม เรียก ว่า  พระ รีต นตร็ ย 

พระ รี ตน ตรี ยน  เบน สิง ท ควร เคารพ ของ สาธุชน ทิว ไป  สูท นบ ถือ พระ- 

พุทธ คาส นา จะ ติ อง มี ความ เคารพ  กราบ ไหว้  บูชา  อยู่ เสมอ  ไม่ ลบ หล, ดห มีน 
หรีอ แสดง ความ ไม่ เคารพ ต่อ พระ รี ตน ตรี ย ประพฤติ ตาม ธรรม ตาม วินิย 

กาง ศึก บาน น เบน เหตุ ให้ เกิด บ ญญา  ความ รอบ รู ทาง เจริญ  ทาง 
เสี่ อม  พุก คน จง ติ อง เคารพ ใน การ ศึกษา  ไม่ ดูห มีน การ ศึกษา หรือ วิชา ท เบน 

ประ โย ชน ทิว ไป 

ความ ไม่ ประมาท  คือ ความ ไม่ ลืม ต่ว  เผลอ ตว  มี สติ ควบ ดุม  กาย 

วาจา  ใจ อยู่ เสมอ เบน ประจำ  จะ ทำ  จะ พุด  จะ คิด  มี สติ ควบ ดุม อยู่ เสมอ  แม้ 
จะ ประกอบ กิจการ ใด  ๆ ก ตาม  มี สติ ควบ ดุม อยู่ เสมอ  ไม่ ประพฤติ ใน สง ท 

เบน ชา ศึก แก่  สติ  หรือ ทำ ให้ ติง ตน อยูใ นความ ประมาท  พุก คน จง ควร เคารพ 
ใน ความ ไม่ ประมาท ดวย  เพราะ ความ ประมาท เบน เหตุ ให้ ถึง' ซึง ฅ วาม ตาย 

ความ วิบํต 

การ ปฎิสํ นถา รติ อน รีบ  โอภา ปราศ รี ยนน  เบน เครี่ อง ผก ไมตรี จิต 
ทำ ให้ เกิด ความ รก ใคร1  สนิท สนม  ทำ ให้ คตร เบน มิตร ได้  ผม ปกติ เคารพ ใน 
ปฎิ สน ถา รน น ย่อม ไม่ คำนึง ถึง ความ สน เปลือง  จํด การติ อนรี บด วยค วาม 

เติม ใจ  เบน การ แสดง ถึง นา ใ จอน ดี ให้ ปราก ฎแก่ แขก ที่ มา เยือน  เรา จะ อยู่ ใน 
ธุา นะ ใด  ผท มา เยือน จะ อย ใน ฐานะ ใด ก ตาม เรา ติ อง เคารพ  ติอ นรี บบล คล 

*๔  ข ขิ  ฬ ๆ 

เหล่า นน 


๕ ๘ 

หลั๋ก ปฎิบ่ ต 

พระ พุทธ เจา ได้ เ® ดจดํ บฃ่น ธปรํ้ นิพพาน ไปแ ลิว  ยิง เหลือ อยู่ แต่ 

สญญ ลกษ ณ เท่า นน  เซ่น  พระ พุทธ รูป  พุทธ เจ ดียี  ว' ด เบน ต่น  เมือ เขา ไป 
หรือ ฟ้า น สถาน ที เหล่า น ตอง แสดง ความ เคารพ  มี กราบ ไหว้  เบน ต่น  ถา 
สวม หมวก  หรือ มี ฟ้า คลุม ศีรษะ อ? ไ'  ณ บด ออก แสดง คารวะ  ถา สวม รอง เท่า ก 
ลอด รอง เท่า ออก เซ่น ก่อน จะ เขา อุโบสถ  วิหาร  ลาน เจ ดียี  เบน ตน  ไม่ ทำ 
ลาย ปู ขน ย สถาน  ไม่ เหยียบ ยำ สถ] ญลิก ษณฃ อง พระ พุทธองค์  อย่าง น เรียก ว่า 
พุทธ คา รว ตา  คอ เคารพ ใน พระ พุทธ 

พระ ธรรม คือ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  บจจุ บน รวม ไว้ เรียก ว่า พระ- 

ไตร บฎก เรา ตอง เคารพ ใน พระ ไตร บฎก  คือ  กราบ ไหว้  หม่น ศก ษ1 าและ 

ปฎิบํ ต ตาม  หรือ เตย แพร่ พระ ธรรม  ไม่ แก้ไข หรือ บิด เบือน คำ สอน ของ พระ 
พุทธองค์  ต 0 ง ร่ก ษา คำ สอน' นน ให้' บริส ทธอ ย, เสมอ 

พระ สง ฆคือ  สาวก ของ พระ พุทธ เจา  เรา ตอง เคารพ พระ สง ฆใน 
ฐานะ เบน ตม ศีล  ประพฤติ ดี  ประพฤติ ตรง  ตาม ที พระ พุทธ เจา ตรี ส สอน 

เมีอ เดิน ฟ้า นพ ระ สง ฆ หรือ พระ สง ฆ เดิน ฟ้า น เรา ตอง ยก มือ ขน ไหว้  หรือ 
กราบ ตาม แต่ จะ เหมาะ สม แก่ สถาน ที, 

การ ศีกษ า เบน เครือ ง หมาย ของ ต เจริญ  เพราะ เบน เหตุ ให้ เกิด บ ญญา 

เรา ต่อ ง เคารพ ใน การ ศีกษ า หม่น ศีกษ าหา ความ รู  เมือ อยู่ ใน วว้แรียน ต่อ ง 

ตง ใจ เรียน  ไม่ ประพฤติ ใน สง ที เบน ขา ศึก แก่ การ ศึกษา  เคารพ ใน ครู อา จาร ยี 

ที พ รา สอน 


๖ อ 


ความ ไม่ ประมาท  พระ พุทธองค์ ตริ สิว่า  เบน ทาง ไม่ ตาย  แม้ ว่า 
จะ ทำ อะไร ตอง ตง ใจ ทำ อย่า เลินเล่อ เฝืล อติว 

การ ปฎิ สิน ถา ร คือ  ตอน รบ  เบน สิง ท สิาคํ ญ มาก  เมึ่อ มี แขก มา 
เยี่ยม เรา ตอง ไต่ ถาม ตอน รบ ดํ้วย การ เชอ เชิญ ให้ นง  จด หา นา ดื่ม มา ให้  ถา 
แขก มา ไม่ ได้ รบ ประทาน อาหาร ก จด อาหาร มา ให้  สิ นทนา กน ด้วย คำ พุด ท 

ไท เราะ อ่อน หวาน 

สรุป ความ 

ธรรม ท1 ง 6 ประ กา รน  เบน เครี่ อง หมาย ของ คน ท เจริญ แล่ ว ตอง 

ปฎิ ปติ1 ให้1 ครบ ถวน เมือ ปฎิบ ไ ติ ตา มน ย่อม ได้ ริบ ความ เจริญ รุ1 ง เรือง  ได้ รบ การ 

ยกย่อง ใน ที่ พุก สิ ถาน 

ความ เคารพ น ใ]  ที่  2 

อีก ประการ หนึง  ความ เคารพ มี  3 ประการ  คือ- 

1.  เคารพ ตน  ได้แก่ ทำ ตี  เวน ชิ ว ด้วย ตน เทือ ยก ฐานะ ของ ตน ให้ 
ตี ขน  ยก ตน ให้ พํ้น พุก ขภย 

2.  เคารพ ก่อน  ได้แก่ อ่อน น อม ต่อก่ เจริญ เท่า ตน  สิง กว่า ตน  ไม่ 
เห้น แก่ ตใ แก่ ได้ ก่าย เดียว 

3.  เคารพ ธรรมะ  ได้แก่ ประพฤติ ธรรม สมควร แก่ ธรรมะ  ไม่ ทำ 
ความ ชิวที ชิด ศีลธรรม 


๖๑ 


กฏฃ อง กรรม 

คำ ว่า  “กรรม’,  แปล ว่า  การ กระทำ  หมา ยถง การ กระทำ กรรมดี 
และ กรรม ชี ว หล ก ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา ลอน ว่า  ชีวิต ของ สํตว ทงห ลาย 
ย่อม เบน ไป ตาม กฎ ของ กรรม  คํอ การ กระทำ ของ แต่ ละ บุคคล เพราะ กรรม คือ 

การ กระทำ เบน เห ต ถา บุคคล กระทำ กรรม ดีกต ใ) ง ไต้ ร ใ) ผลดี  กระทำ กรรม ข5 ว 
ก ตอง ได้ รบ ผล ชี ว พระ พุทธ อง ดจีง ตริ ส ว่า  “ บุคคล ผฑา กรรมดี ย่อม ได้ รบ 

ผล ด ทำ กรรม ชีวย่ อม ไต้ รํบผ ลชีว  หล กคำ สอ นอน เบน เห ตผ ลน ย่อม เบน 

สจจ ธรรม ท ไม่ เปล ยนแ ปลง เบน อย่า งอี่น  พุทธ ศา สนิก1 ชน1 ชง เชอ มน' ใน กฎ 

ของ กรรม  โดย ไม่ เชีอ อำนาจ ใด  บุ  ใน โลก ทจะ มี อิทธิพล เหนือ กว่า 

กฎ ของ กรรม” 

ทาง เกิค ษ อง กรรม มี  3 ทาง 

ทาง เกิด ของ กรรม หรือ ประ กอบ กรรม มี อยู่  3 ทาง  คือ 

1.  กรรม ท เกิด ทาง กาย  เรียก ว่า  กายกรรม 

2.  กรรม ท เกิด ทาง วาจา  เรียก ว่า  วจีกรรม 

3.  กรรม ท เกิด ทาง ใจ  เรียก ว่า  มโนกรรม 

การ ประกอบ กรร มอ หรอ มี วน น คน เรา ทุก คน มี ทาง ประกอบ 
ไค้  3 ทาง เทา นก 

การ กระทำ ทาง กาย  ทาง วาจา  หรือ ทาง ใจ ก ตาม จะ สำ เรีจ ไต้ ตอง 
อา ศย เจตนา คือ ความ ตง ใจ  ฉะ นน บาง แห่ง พระ พุทธ อง ดจีง ตรี ลว่า  “เจตนา 
นนเ บนต่ ว กรรม”  เจตนา นืเ บน เจตสิก ประเภท สาธารณ ถา เกิด กิบจิ ตทเ บน 

กุศล ก เบน เหตุ ให้ ประ กอบ กรรมดี  ถห้ เกิด กิบ จิต ทีเบ นอ กุสล ก เบน เหตุ ให้ 


ประกอบ กรรม ซิว  กรรมดี หวอ กรรม ซิ วก ตาม เมี่อ บุคคล กระทำ สำ เรจ แล9 ว 

ย่อม ได้ ร ไ] ผล แห่ง การ กระทำ  ผล แห่ง กรรม มี หลาย ประเภท กรรม และ ผล ของ 
กรรม ม หลาย ประเภท  แต่ เมี่อ กล่าว โดย ประเภท ใหญ่  ๆ มีด ไน  คือ 

กรรม  12 


1 

เมีอ กล่าว' โดย หนํ' : 

ไท ของ กรรม 

มี  4 

2 

เมีอ กล่าว' โดย ลำ ด ไ] การ, ให้ ผล 

มี  4 

3 

เมือ กล่าว โดย เวลา ที ให้ ผล 

มี  4 

ฆ 4 

'ะเ  I/  ^ 

หนา ทบ อง กรรม ม 4 ดง น 

1 

ชนก กรรม 

แปล ว่า 

กรรม ทฑำ หนิา ทให้ เกิด ที' ดี และ ซิว 

2 

อุบ ตถ มีภก กรรม 

แปล ว่า 

กรรม ฑทำ หน9 าทอ ป ถม ภทง ที่ดีแ ละ 

ซิว 

3 

อบฬิ ก กรรม 

แปล ว่า 

กรรม ที่ ทำ หนำ ที่ เบียด เบียน กรรม 

จ 

อี่น  ๆ ทง ผ่าย ดี และ ผาย ซิว 

4 

อุป ฆาต ก กรรม 

แปล ว่า 

กรรม ที่ ทำ หนำ ที่ต่ด รอน  ที่ง ผ่าย 

ดี และ ซิว 


ลำอํ บ การ ให้ ผล บอ ง กรรม ม 4 ดํงน 

1 ทิฎรู ธรรม เวท นีย กรรม  แปล ว่า  กรรม ให้ ผล ใน ภพ น 

2 อุบ ชช เวท นีย กรรม  แปล ว่า  กรรม ให้ ผล ใน ภพ หนา  คือ 

ตง แต่ ภพ ท 2 จาก ภพ น 

3 อปรา ป? ย เวท นีย กรรม  แปล ว่า  กรร มที่ ให้ ผล  ตง แต่ ภพ 

ต่อ  ๆ ไป จน กว่า จะ เขา ถึง 
พระ นิพพาน 


๖๓ 

4 อโหสิกรรม  แปล ว่า  กรรม ที, ให้ ผล ลโเ ร็่จ  แล ว เลิก 

ให้ ผล ต่อ' ไป 

เวลา ท ให้ ผล บอ ง กรรม มี  4 ด ใน 

1 ครุ กรรม  แปล ว่า  กรรม ห ไห้ ก ไม่ ลา มารถ หาม การ ให้ ผล ได้ กรรม 

ประเภท น่จะ ให้ ผล ไป ชาติ ท 2 จาก ชาติ น 
แน่ นอน  ผาย ช5 ว ได้แก่ ผก ระ ทำ อป้น ตริ ย- 
ก ร รม  5 คือ  ฆ่า แม่  ฆ่า พ่อ  ฆ่า พระ อร หน ต 
ทำ ม ายพ ระ พุทธ เจา  ยยง ลง ฆ ให้ แตก ก่น 

ผาย ดี ได้แก่ ห้ทสำเร จล มา บ้ติดี 

แปล ว่า  กรร มทร ะลิก ได้ เมี่อ ใกล้ ตาย  ทงดี 
และ ซ, ว 

แปล ว่า  กรรม ที่ ทำ บ่อย  ๆ เบน ประจำ ที่ งดี 
และ ชำ 

แปล ว่า  กรรม ที่สํณ เต1 ว่า  กระทำ ลง ไป แลว 

เท่า นน 

พระ พุทธองค์ ตริ สว่า  สํตว ทงห ลาย ย่อม เบน ไป ตาม กรรม  คือ การ 

กระทำ ของ แต่ ละ บุคคล  เช่น ชีวิต ของ ล ตวทํ เกิด มา ใน บจจ บน  มีล ภาพ ต่าง 
กน  ก เพราะ ประกอบ กรรม กน มา ไม่ เหมือน ก่น  เช่น 

กรรม ผาย มี 

1 ผูที่มื อายุ ยืน  เพราะ ไม่ ฆ่า สํตวิ 

2 มี โรค นอ ย เพราะ ไม่ เบียด เบียน สํตว 


2 อา ลน น กรรม 

3 อาจิณ ณ กรรม 

4 กฎ็ต ตา กรรม 


3 ม ผิว พรรณ ดี 

4 มี เต ซาน ภาพ มาก 

5 มี สม {เต มาก 

6 มี ตระกูล สูง ศ, กดี 

7 มีบญ ญา มาก 
กรรม ผาย ช! 


เพราะ อด ทน ไม่ โกรธ ตอบ 
เพราะ ไม่ ริษยา ผ้อี่น 
เพราะ บริจาค ทาน 
เพราะ อ่อน นอม ถ่อม ตน 
เพราะ คบ แต่ สัต บุรุษ 


1.  ผิมี อายุ สน 

2.  มี โรค มาก 

3.  มี ผิว พรรณ ทราม 


เพราะ ฆ่า สัตว์ 
เพราะ เบียด เบียน สัต ว 
เพราะ มก โกรธ  ผก พ ยา1 บาท 


4.  ไม่ มี เด ซาน ภาพ 

5.  มี ความ ยาก จน 

6.  เกิด ใน ตระกูล ตํ่า 
®1' 


เพราะ ริษยา ค นอน 
เพราะ ตระ หน 
เพราะ ห ยา จองหอง 


7.  มีบญ ญาท ราม  เพราะ ดม สุรา เม ริย 


เท ตุ ให้ กรรม ที่ กระทำ สำ เรจ ผล 


คน ส่วน มาก ใน บจจุ บน สงสัย ว่า  ทำ กรรมดี  ได้ ริบ ผลดี  ทำ กรรม 
ซว ได้ ริบ ผล ซวน น จะ เบน ความ จริง เสมอ ไป หรือ  เพราะ คน ที่ ทำ ความ ดี 

แต่ ไม่ ได้ รบ ผลดี กมี  คน ที่ ทำ กรรม ซ^ แต่ ไม่ ได้ ริบ ผล ซวก มี. 

บ ญ หาน  เรา จะ ต่อ งสืก ษา ให้ เขา ใจ ใน เรือง ซอง กรรม  เพราะ การ 

ทำ กรรมดี' หรือ กรรม, 4 วจะ สำ เรจ ผล' ทน ตา เห' นนน  ต่อ ง ประกอบ ดีวย เหตุ  บ จจย 
เซ่น  กรรมดี จะ ให้ ผล ทํนต าเ หนต่ อง ประ กอ บด วยสั มบต ติ  4 อย่าง คือ 


1.  คติฒั บตติ  คือ  บุคคล ๗ ระ กอบ กรรม ได้ เกิด ใน สุคติ ภมิ  เข่น 
เกิด เบน มนุ' ษ ย เทวดา  หรือ  พรหม 

2.  กาล ลม บตติ  คือ  บุคคล ท กระทำ นนไ ด้อย' ใน ประเทศ ทมีพ ระ 

ราชา  เบน  สมมา ทิฎฐิ หรือ  บุคคล ท ปก  ครอง 
บาน เมือง เบน สมมา ทิฎฐิ 

3.  อุปธิ สม บตติ  คือ  บุคคล ผู ประกอบ กรร มน น ตอง มี อวย วะ สม 

บุ รณ ไม่ ขาด ตก บกพร่อง 

4.  ป โย ค สม บตติ  คือ  บุคคล ผู้ ประกอบ กรร มน น ใช้ ความ เพียร 

ที่ ถูก  สุจริต  ไม่ ผิด กฎหมาย บาน เมือง และ 
หล ก ธรรม 

บุคคล ช้ป ระ กอบ กรรมดี  ถา ไม่ ถึง พ รอ มดี วย ส5 มบเ อติที่ ง 4 นแล ว 

กรรมดี ที่ กระทำ ก ไม'  ได้ ฒทไ ตา เห็น  แต่ผํ้ กระทำ กรร มน น ตอง ได้ ริบ  ฒ 

แน่ นอน 

บุคคล ตู้ ประกอบ กรร มชว  กต ไ] ง ถึง พร ไ] มด9 วยวิ บตติ  4 ประการ 

ตรง กิน' ขา มกิ บส็ม บตติ  4 นน  กรรม ชว จง จะ ให้ฝื ลทํน่ ตาเ หน  ถา ตรง กิน 

ข9 ามแลว  กรรม ที่ กระทำ นนก ไร้ ผล 


ทำ สมาทาน ก่อน ทำ สมา ธ 

กอ น นง ทำ กรรมฐาน หรอ หำ ล มา ธิทึง กล่า! คำส์ แา ทาน หำ น 

อิมา ห0  ภค วา  อตุฅ ภา ว0  ตุมฺ หาก0  ปริ จฺจ ชา มิ  ฯ 

คำ แปล 

ขา แต่' พระ ห้ มี' พระ ภาค เจา  ฅู เจริญ  ขำ พระ พุทธ เจา  ขอมอบ กาย 
ถวาย ชีวิต น เพี่อ เบน พุทธะ บูชา  ธรรมะ บูชา  และ สง ฆะบู ชา  ขำ พระ- 
พุทธ เจา  จก สก บา  จ็กป ฎิบํต  และ เ6 เย แพร, พระ ธรรม  เพี่อ ประโยชน์ เก ฮกูล 
และ ความ สุข  ณ กาล บ, ตน  ฯ (นง เทา, ฃวๆ ทบ เทา1 ชาย  มือ ขวา ทบ มือ ชาย 

ตง กาย ให้ ตรง  ดำรง สติ0 ให้ มน  หลบ ตา กำหนด อา รม ณ กรรมฐาน  สมถะ 
หรือ  วิบส ส นา  ตา มอ ใ] ยา ศํยและ จริต ของ ตน) 

คำ แผ่ เมตตา 

สพฺ เพ  สต ตา  ส่ตวิ  ทงห ลาย  ทงป วง  พี่ เบน เพี่อ น ทุก ข เกิด 

แก่  เจ บ ตาย  ด ใย กิน หมด ฑง สน  อเว รา  โท นฺตุ  จง เบน สุข  เบน สุข เถิด 
อย่า ได้ มี เวร ชง กํน และ กํน เลย  ฯ 

สพุ เพ  สตฺ ตา  สต วิ  ทงห ลาย  ทงป วง  พี่ เบน เพี่อ น ทุก ข เกิด 

แก1  เจ บ ตาย  ดํวย กิน ทงห มด ทง สน  อพฺย าปชฺ ฌา  โหนฺ ตุ  จง เบน สุข  เบน สุข 
เถิด  อย่า ได้ เมีย ด เบียน  ชง กิน และ กิน เลย  ฯ 


สิพฺ เพ  สิตฺ ตา  สิตว  ฑงห ลาย  ฑงป วง ' ที เบน เพื่อน ทุก ข เกิด 

แก่  เจน  ตาย  ดวย ก่น ฑงห มด ทง สิน  อ นีฆา  โทน ตุ  จง เบน สุข  เบน สิ3!] เถิด 
อย่า ได้ มี ความ เจ บไฃ้  ลำบาก กาย  ลำบาก ใจ เลย  ฯ 

สิพฺ เพ  สิตฺ ตา  สิตว  ทีงห ลาย  พง ปวง  ที' เบน เพื่อน ทุก ข เกิด 

แก่  เจ บ ตาย  ด ใย ก่น หมด ทีง สิน  สิขี  อตฺต านํ  ใ}? ห รน ต จง มี ความ สิฃ กาย 
สิ3!], ใจ  และ รใไ ษา ตน ให้ พน จาก ทุก ฃก่ย ด้วย ก่น หมด ทีง สิน เทอญ  ฯ 

(คำ แปล อาจ จะ มีด0 าเพื่ ม เติม เกิน ตใ บาลี บาง  เพื่อ ความ สิ ละ สิลว ย 

ของ เนอ ความ เท่า นน) 


พ ม พิ๊ฑ โร งพม พ์ V มุ นุมส์ กร ณ์ใา าร ขา ข^ล^ การ^ แห, ง ประเท^ ใทข  จำ กีด 

เฉ' ข ท 79 หม่  3 ถนน งาน วงศ์วาน  บาง เขน  ท ร!,' ผด' ว โทร.  790474 
น้า ข ไ) นท^  ไ โท ขนา โถ  ขูพม ห ฆโฃ บ ถก 


มีนาคม  2515 


